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El Aceite de Pescado Concentrado de Solgar es un complemento alimenticio rico en ácidos grasos Omega
3, EPA y DHA que ayudan al mantenimiento del corazón y ayudan en el mantenimiento de la salud ocular.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Aceite de Pescado concentrado de Solgar?

El Aceite de Pescado Concentrado de solgar es un complemento alimenticio que sirve para disminuir la
rigidez  matutina  de  las  personas  que  tiene  artritis  reumatoide,  asímismo  el  Aceite  de  Pescado
Concentrado de Solgar disminuye los niveles de Triglicéridos en sangre.

¿Cuáles son los ingredientes del Aceite de Pescado concentrado de Solgar?

Los ingredientes del Aceite de Pescado de Solgar son:

Aceite  de  pescado  concentrado  (que  aporta  Ácido  Eicosapentaenoico  (EPA),  Ácido
Docosahexaenoico (DHA)).
Cápsula blanda: gelatina (de bovino)
Glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco); 
Antioxidante: mezcla de tocoferoles (vitamina E).

¿Qué dosis debo tomar de Aceite de Pescado concentrado de Solgar?

Usted debe tomar una cápsula al día, de Aceite de Pescado de Solgar, con un vaso de agua y durante la
comida.

¿Puedo tomar Aceite de Pescado concentrado de Solgar si estoy embarazada?

Si está usted embarazada debe consultar con su médico antes d etomar Aceite de Pescado Concentrado
de Solgar.

¿Puedo tomar Aceite de Pescado concentrado de Solgar si estoy en periodo de lactancia?

Si  usted  está  amamantando  a  su  hijo  consulte  con  su  médico  antes  d  etomar  Aceite  de  Pescado
concentrado de Solgar.
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¿Si me voy a someter a una operación de cirugía puedo tomar Aceite de Pescado Concentrado
de Solgar?

Si usted se va a someter próximamente a una cirugía, consulte con su médico antes de tomar Aceite de
Pescado Concentrado de Solgar.

¿Tiene efectos secundarios el Aceite de Pescado concentrado de Solgar?

El Aceite de Pescado concentrado de Solgar puede ocasionar efectos secundarios leves como:

Sabor a pescado
Mal aliento
Acidez estomacal, náuseas o diarrea
Erupción

¿Con qué medicamentos puede haber interacciones si tomo Aceite de Pescado de Solgar?

El Aceite de Pescado concentrado de Solgar puede interaccionar con:

Anticoagulantes y antiplaquetarios.  Es posible que los suplementos de aceite de pescado
aumenten el riesgo de sangrado.
Medicamentos para la  presión arterial.  Tomar  suplementos  de  aceite  de  pescado  podría
disminuir ligeramente la presión arterial. 
Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos podrían interferir con el efecto del aceite de pescado en
los triglicéridos.
Orlistat (Xenical, Alli). Tomar aceite de pescado con este medicamento para la pérdida de peso
podría disminuir  la  absorción de los ácidos grasos del  aceite de pescado.  Considera tomar el
suplemento y el medicamento con dos horas de diferencia.
Vitamina E. Tomar aceite de pescado puede reducir los niveles de vitamina E.
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