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El Aceite de Linaza de Solgar es un complemento alimenticio que esta indicado para la salud
cardiovascular. Las cápsulas blandas de aceite de Linaza de Solgar ayudan a bajar la presión arterial alta.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Aceite de Linaza de Solgar?

El Aceite de Linaza de solgar es un complemento alimenticio sin glúten y sin lácteos, rico en ácidos grasos
esenciales y por lo tanto indicado para el cuidado de a salus cardiaca. El Aceite de Linaza es rico en ácido
alfa linoléico, que sirve para mantener los niveles normaes de colesterol en sangre.

¿Cuáles son los ingredientes del Aceite de Linaza de Solgar?

Los ingredientes del Aceite de Linaza de Solgar son:

Aceite de linaza (semilla de lino) (que aporta ácido alfa-linolénico, ácido linoleico, ácido oleico, ácido
palmítico, ácido esteárico, otros ácidos grasos.
Cápsula blanda: gelatina (de bovino).
Glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco).

¿Cómo debo tomar el Aceite de Linaza de Solgar?

El Aceite de Linza de Solgar se toma vía oral: Usted debe tomar dos cápsulas blandas al día, con un vaso
de agua y preferentemente durante la comida.

¿Puedo tomar Aceite de Linaza de Solgar si estoy embarazada?

Si usted esta embarazada debe evitar tomar Aceite de linaza de Solgar, pero siempre puede consultar con
su médico.

¿Puedo tomar Aceite de Linaza de Solgar si estoy dando el pecho a mi hijo?

Consulte con su médico si usted esta dando el pecho a su hijo.

¿Si me voy a someter a una operación próximamente puedo tomar Aceite de Linaza de Solgar?

Si usted se va a someter próximamente a una operación debe dejar de tomarlo dos semanas antes de
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someterse a la operación, puesto que el aceite de Linaza de Solgar, puede disminuir la coagulación de la
sangre. 

¿Tiene efectos secundarios el Aceite de Linaza de Solgar?

Si se consume en la cantidad recomendado no tiene porque haber ningún efecto secundario. un posible
efecto secundaria sería una reacción alérgica.

¿Con qué medicamentos puede haber interacciones si tomo Aceite de Linaza de Solgar?

El Aceite de Linaza de Solgar puede interactuar con:

Anticoagulantes y medicamentos antiagregantes plaquetarios, hierbas y suplementos.
Estos tipos de medicamentos, hierbas y suplementos reducen la coagulación de la sangre. 
Medicamentos para la presión arterial, hierbas y suplementos. El Aceite de linaza podría
reducir la presión arterial.  Tomarlo junto con fármacos, hierbas y suplementos que reducen la
presión arterial podría bajarla demasiado.
Medicamentos para la diabetes. El Aceite de Linaza de solgar podrían reducir el nivel de azúcar
en sangre. Su consumo junto con medicamentos para la diabetes, hierbas o suplementos con
potencial hipoglucémico podría bajar demasiado el nivel de azúcar.
Estrógenos.  EL  Aceite  de  Linaza  puede  tener  un  efecto  antiestrógeno.  Su  consumo  podría
disminuir los efectos de los anticonceptivos orales y de las terapias de reemplazo de estrógeno.
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