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El Aceite de Onagra de solgar es un complemento alimenticio, rico en ácido gamma-linoléico, rico en
Omega 6, sin gluten, sin lácteos, no contiene almidón, trigo, soja, derivados lácteos, levadura y está
formulado sin conservantes, edulcorantes, colorantes, ni aromas artificiales.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el aceite de Onagra de Solgar?

El Aceite de Onagra de Solgar es un complemento alimenticio que sirve para disminuir los síntomas del
malestar en el ciclo menstrual de la mujer y los signos de la menopausia, asímismo es un buen aliado para
el buen mantenimiento de la piel, debido a que es rico en ácido gamma-linoléico yácido linoléico, ácidos
esenciales poliinsaturados.

¿Cuáles son los ingredientes del Aceite de Onagra de Solgar?

Los ingredientes del Aceite de Onagra de Solgar son:

Aceite de semilla de Prímula (onagra) (que aporta Ácido Linoleico y Gamma-Linolénico (GLA). 
Cápsula blanda: gelatina (de bovino).
Glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco).

¿Cómo debo tomar el Aceite de Onagra de Solgar?

Usted debe tomar el Aceite de Onagra de Solgar, vía oral, debe tomar entre una y tres cápsulas blandas al
día, con un vaso de agua y durante las comidas.

¿Puedo tomar Aceite de Onagra de solgar si estoy embarazada?

Si usted está embarazada no debe tomar Aceite de Onagra, consulte con su médico antes de tomar aceite
de Onagra de Solgar.

¿Puedo tomar aceite de Onagra desolgar si estoy dando el pecho a mi hijo?

Si usted está en periodo de lactancia, no debe tomar Aceite de Onagra. Consulte con su médico antes de
tomar Aceite de Onagra de Solgar.
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¿Tiene efectos secundarios el Aceite de Onagra de Solgar?

Cuando se toma en cantidades adecuadas y a corto plazo, es muy probable que el uso oral de Aceite de
Onagra de Solgar sea eficaz.

El Aceite de Onagra de Solgar puede causar:

Malestar estomacal
Dolor de cabeza

¿Tiene contraindicaciones el Aceite de Onagra?

No tome Aceite de Onagra si tiene un trastorno hemorrágico. El uso oral de este suplemento podría
aumentar el riesgo de sangrado. Si se va a someter  a una cirugía, suspenda el consumo de Aceite de
Onagra de Solgar dos semanas antes.

Además, no tome aceite de onagra si tiene epilepsia o esquizofrenia. Este suplemento podría aumentar el
riesgo de sufrir convulsiones.

El aceite de onagra puede aumentar el riesgo de tener complicaciones durante el embarazo.

¿Con que medicamentos puede haber interacciones si tomo Aceite de Onagra de Solgar?

El Aceite de Onagra de Solgar puede interaccionar con:

Anticoagulantes y  medicamentos antiagregantes plaquetarios,  plantas medicinales  y
suplementos.  Estos  tipos  de  medicamentos,  plantas  medicinales  y  suplementos  reducen  la
coagulación de la sangre. Combinar el uso oral de aceite de onagra con estos elementos podría
aumentar el riesgo sangrado.
Sustratos de citocromo P450 3A4 (CYP3A4). Toma onagra con cuidado si estás tomando un
medicamento que se vea afectado por estas enzimas, como lovastatina (Altoprev).
Lopinavir y ritonavir (Kaletra). Este medicamento combinado se usa para el tratamiento de la
infección que se produce a causa del virus de inmunodeficiencia humana (VIH). El aceite de onagra
podría disminuir la velocidad de descomposición de ese medicamento en el cuerpo.
Fenotiazinas. En algunas personas, tomar aceite de onagra con estos medicamentos que se usan
para  tratar  trastornos  mentales  y  emocionales  graves  podría  aumentar  el  riesgo  de  sufrir
convulsiones.
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