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El 5 hidroxitriptófano de Solgar es un complemento alimenticio a base de extractos de Griffonia
simplicifolia y valeriana, además contiene magnesio y vitamina B6.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el 5Hidroxitriptófano de Solgar?

El 5 hidroxitriptófano de Solgar es un complemento alimenticio que sirve para aumentar el estado de
ánimo, para disminuir la fatiga que va asociada al estrés y para facilitar un buen descanso nocturno.

¿Cuáles son los ingredientes de 5hidroxitriptófano cápsulas vegetales de Solgar?

Los ingredientes de 5Hidroxitriptófano cápsulas vegetales son:

5 HTP (L-5-Hidroxitriptófano de extracto estandarizado de semilla de Griffonia simplicifolia), 
Raíz de Valeriana en polvo Extracto (4:1) (Valeriana officinalis), 
Magnesio (óxido, bisglicinato), 
Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato, piridoxal-5’-fosfato). 
Agentes de carga: celulosa microcristalina, maltodextrina; 
Antiaglomerante: estearato magnésico vegetal; 
Cápsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulosa.

 

¿Cómo debo tomar 5Hidroxitriptófano de Solgar?

Usted debe tomar 5Hidroxitriptófano vía oral: Debe tomar una o dos cápsulas al día, con un vaso de agua
o zumo.

¿Tiene contraindicaciones el 5Hidroxitriptófano de Solgar?

El 5Hidroxitriptófano solo está contraindicado en el caso deque se esté en tratamiento con antidepresivos.

Por lo demás el 5Hidroxitriptófano de Solgar es apto para veganos, vegetarianos, para dietas sin gluten,
no contiene azúcares, no contiene almidón, no contiene trigo, no contiene trigo, no contiene derivados
lácteos  ni  levadura  tampoco  contiene  edulcorantes,  ni  aromatizantes  ni  colorantes  artificiales.  es  un
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complemento  alimenticio  Kosher  y  Halal.
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