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Femicup, es una copa menstrual que ha nacido para ser la alternativa natural y sana de compresas y
tampones, ademas de ser ecoldgio al no producir residuos tras el periodo de uso.

DESCRIPCION
¢Qué es FemiCup?

Femicup, es una copa menstrual que ha nacido para ser la alternativa natural y sana de compresas y
tampones, ademas de ser ecoldgio al no producir residuos tras el periodo de uso.

La copa menstrual FEMICUP es una alternativa facil, segura, ecolégica y econdmica al uso de tampones.
Dura hasta 7 afios. Hecha de silicona 100% médica. Es hipoalérgica y puede ser utilizada por todas las
mujeres.

La manera de usar Femicup es sencilla: se introduce la Femicup durante los dias de flujo. No impregna,
solo retiene en su interior para después ser eliminarlo. No afecta la mucosa, ni deja ningun tipo de residuo
tras su uso que pueda alterar al sistema urinario.

Las copas menstruales se utilizan desde hace mas de 75 afios y nunca ha sido asociada con casos de
sindrome de shock téxico (TSS).

FemiCup es ahorro, limpieza y comodidad.

Estas son algunas de sus ventajas de Femicup copa menstrual

Ahorra dinero.

La FemiCup garantiza su uso perfecto durante, al menos, 5 afios. Imagine todo el ahorro que supone
comprar compresas y tampones durante ese tiempo.

Facil uso. Puede usar femicup en cualquier sitio cuando te sea necesario, ya que una vez
introducida, deja de ser visible totalmente.

e Sana.

Evita la sequedad y candidiasis. El uso habitual de copa menstrual Femicup tiene efectos
beneficiosos para la salud al prevenir la sequedad asociada a los tampones.
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Como usar Femicup copa menstrual

Antes del primer uso, esterilizar la copa en agua hirviendo durante 2-3 minutos.

Antes de la manipulacién de la copa FEMICUP, lavar las manos cuidadosamente. Para facilitar la
insercién, lubrigue con agua o lubricante a base de agua.

Doble la copa para reducir el volumen, y oriente con la abertura hacia arriba en direccién a su
vagina. Puede introducirla sentada, de pie o de cuclillas.

Sus musculos internos mantendran la copa FEMICUP en la posicién correcta, encontrard la posicion
adecuada practicando y conociendo su anatomia. A diferencia del tampén, la copa se mantiene en
la parte inferior de la vagina, no tan abajo para resultar incdmodo, ni siquiera sentada.

Para ajustar la copa en el interior, girela con cuidado o pase un dedo alrededor de ella.

Inclinar la vagina hacia atras, por lo que sélo empujar de nuevo la copa y moverla hacia arriba y
hacia abajo le ayudara a encontrar la posicién correcta

Durante el periodo

Limpiar las manos antes de retirar la copa. Si no consigue cogerla en su totalidad, tire
cuidadosamente del apéndice y presione la parte inferior para romper el vacio, doblandola igual que
al insertarla. No intentar tirar solamente del apéndice.

Vaciar la copa 2-4 veces por dia. Se puede utilizar por la noche, pero no mas de 12 horas seguidas.
No es necesario quitarse la copa al ir al bafio, pero si que es recomendable comprobar su posicién
tras hacer sus necesidades.

Si la copa FEMICUP esta en la parte superior de la vagina, relaje los musculos y trate de coger con
los dedos. En cuclillas se deslizard mas facilmente.

Vierta el contenido en la taza del bafio. Lave la copa con agua caliente y jabdén y volver a insertar.
Use un jabdn suave y sin alcohol.

Después del periodo
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e Lavar a fondo la copa después de la Ultima utilizacién del periodo. Esterilizar en agua a hervir
durante 2-3 minutos.

e Mantenga la copa FEMICUP dentro de su bolsa en un lugar ventilado. No guarde en recipiente
hermético ni bolsa de plastico.
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