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Para esta infusión de flores de Bach se han escogido cuidadosamente diversas hierbas y se han
combinado con las siguientes esencias florales de Bach: Elm, Rock Rose, Impatiens, White Chestnut y
Aspen.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Hojas  de  melisa*,  cáscara  de  escaramujo*,  hojas  de  zarzamora*,  frutos  de  manzano*,  hierba  de
milenrama*,  hierba  de  pasiflora*,  flores  de  manzanilla*,  hojas  de  tilo*,  hojas  de  eucalipto*,  flores  de
hibisco*,  flores  de  lavanda*.

Mezcla de esencias de flores de Bach:  Elm* (Olmo),  Rock Rose* (Heliantemo),  Impatiens* (Impaciencia),
White Chestnut* (Castaño de Indias) y Aspen* (Álamo temblón).

*procedente de cultivo ecológico.

 

Modo de empleo

Colocar la bolsita en una taza y verter aproximadamente 200 ml de agua hirviendo. Dejar en reposo
durante unos 8 minutos y después retirar la bolsita.

Adultos: tomar de 2 a 3 tazas de infusión al día.

Embarazo y lactancia: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.

Niños a partir de 3 años: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.
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