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Infusión aromática con la que afrontar el día a día con más facilidad.

DESCRIPCIÓN

Para  esta  infusión  de  flores  de  Bach  se  han  escogido  cuidadosamente  diversas  hierbas  y  se  han
combinado con las siguientes esencias florales de Bach: Hornbeam, Olive, Wild Rose, Elm, Gentian y
Centaury.

Ingredientes

Hierba de citronela*, cáscara de limón*, cáscara de naranja*, rizoma de jengibre*, frutos de anís*, corteza
de canela*, té verde de jazmín*, raíz de regaliz*, cáscara de cacao*, hojas de mate*, raíz de ginseng*,
semillas de guaraná*.

Mezcla de esencias de flores de Bach*: Hornbeam* (Hojarazo), Olive* (Olivo), Wild Rose* (Rosa Silvestre),
Elm* (Olmo), Gentian* (Genciana), Centaury* (Centáurea).

*procedente de cultivo ecológico.

 

Preparación y recomendación

Colocar la bolsita en una taza y verter aproximadamente 200 ml de agua hirviendo. Dejar en reposo
durante unos 8 minutos y después retirar la bolsita.

Adultos: tomar de 2 a 3 tazas de infusión al día.

Embarazo y lactancia: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.

Niños a partir de 3 años: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.
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