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La infusión Alpenkraft está elaborada a base de llantén, tomillo, hinojo y liquen de Islandia que
contribuyen a la salud de las vías respiratorias así como raíz de regaliz, malvavisco y malva.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Hierba de llantén (30 %), raíz de regaliz, hierba de tomillo (20 %), frutos de hinojo amargo (10 %), hojas
de malvavisco, liquen de Islandia, flores de malva.

Modo de empleo

Colocar la bolsita en una taza y verter aproximadamente 150 ml de agua hirviendo. Dejar en reposo
durante 5 a 10 minutos y después retirar la bolsita.

Adultos y jóvenes a partir de 12 años: Tomar de 4 a 6 tazas de infusión al día recién preparada.

 

Información nutricional

De media por dosis diaria Por 4 tazas Por 6 tazas
Hierba de llantén 2.400 mg 3.600 mg
Hierba de tomillo 1.600 mg 2.400 mg
Hinojo 800 mg 1.200 mg
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