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Una deliciosa infusión de frutas con toques delicados de especias basada en la filosofía floral del Dr. Bach
cuya mezcla de esencias florales apoya una actitud estable y positiva, para ayudar en el desarrollo su
propio potencial y reconocer la armonía interior.

DESCRIPCIÓN

Para esta infusión de flores de Bach se han escogido cuidadosamente diversas frutas y especias que se
han combinado con las siguientes esencias florales de Bach: Vervain, Wild Oat, Olive, Larch, Holly y
Mustard.

Ingredientes

Frutos de membrillo*, flores de hibisco*, cáscara de escaramujo*, cáscara de naranja dulce*, cáscara de
granada*,  flores  de  saúco*,  frutos  de  grosella  negra*,  corteza  de  canela*,  frutos  de  fresa*,  vainas  de
vainilla*,  flores  de  lavanda*.

Mezcla  de  esencias  de  flores  de  Bach*:  Vervain*  (Verbena),  Wild  Oat*  (Avena  silvestre),  Olive*  (Olivo),
Larch* (Alerce), Holly* (Acebo), Mustard* (Mostaza).

*procedente de cultivo ecológico.

 

Preparación y recomendación

Colocar la bolsita en una taza y verter aproximadamente 200 ml de agua hirviendo. Dejar en reposo
durante unos 8 minutos y después retirar la bolsita.

Adultos: tomar de 2 a 3 tazas de infusión al día.

Embarazo y lactancia: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.

Niños a partir de 3 años: tomar de 1 a 2 tazas de infusión al día.
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