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La proteína de guisante tiene un gran perfil de aminoácidos, incluyendo los de cadena ramificada tan
importantes para los músculos.

DESCRIPCIÓN

El polvo de proteína de guisante se está convirtiendo en el producto favorito en los gimnasios, pues
aumenta la ingesta de proteínas con un mínimo de tiempo y de preparación: también para las personas
conscientes de la importancia de la salud. No solo no contiene gluten ni lácteos, por lo que es de los más
hipoalergénicos; y además no causa hinchazón como otros polvos de proteínas. Otra gran razón para usar
este polvo proteico es que su cuerpo tiene un mínimo de tiempo (unos 30 minutos después de trabajar) en
la que absorbe los aminoácidos más rápido que en cualquier otro momento. Comer una comida completa
no sólo es difícil en ese momento del día, sino que incluso puede hacer que sienta náuseas, mientras que
un batido ligero repleto de grandes proteínas es una alternativa rápida. Conviene irlo alternando con otros
polvos  de  proteínas.  La  proteína  de  guisante  tiene  un  gran  perfil  de  aminoácidos,  incluyendo  los  de
cadena ramificada tan importantes para los músculos, pero estos no son sus únicos beneficios. Es común
que las personas que intentan perder peso descuiden la ingesta de proteínas,  lo que generalmente
significa que en realidad no pierden mucho peso. Sin embargo, la ingesta de proteína cada día hace que
usted pueda construir músculo y quemar grasa más rápido.

FUENTE DE: MAGNESIO Y ALTO CONTENIDO DE: CALCIO, HIERRO, ZINC, COBRE Y PROTEÍNAS.

INFORMACION NUTRICIONAL (por cada 100 gr):

Energia.....................1663-1707 kJ / 393-404 kcal.
Grasas.........................................................6,8-,97 g.
De las cuales saturadas..............................3.59 g.
Hidratos de carbono..................................0-3.32 g.
De los cuales azúcares............................0-<0.1 g.
Fibra.............................................................4,3-5,3 g.
Proteina.........................................................79-83 g.
Sal..............................................................2,34-2,9 g.

-----------------------------------------------------------------

Calcio......................................................290.10  mg.
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Magnesio.....................................................69.2 mg.
Hierro............................................................26.9 mg.
Zinc...............................................................46.0 mg.
Cobre............................................................14.8 mg.

  

Ingredientes:

100% proteína de guisante en polvo*.

*Procedente de agricultura ecológica.

Puede contener trazas de frutos de cáscara y sésamo.

Beneficios a los que contribuyen:

El Ca es necesario para el mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
El Cu a la pigmentación normal del cabello y la piel.
El Cu al funcionamineto normal del Sistema inmunitario.
El P al funcionamiento normal de las membranas celulares.
El Fe a la formación normal de glóbulos rojos y de hemoglobina y al transporte normal de oxígeno
en el cuerpo.
El Mg ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga y al metabolismo energético normal.
El  Zn a la  fertilidad y reproducción normales y al  mantenimiento de los niveles normales de
testosterona.
El Zn al mantenimiento de la piel, cabello, uñas y visión en condiciones normales.
Las proteínas a conservar y aumentar la masa muscular.
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