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Brahmi (botanischer Name Bacopa monnieri) ist eines der indischen Ayurveda-Kräuter, die in den
Feuchtgebieten Indiens vorkommen. Es wird in der ayurvedischen Kräutertradition verwendet.

DESCRIPCIÓN

PROTEINQUELLE, HOHER FASERGEHALT.

Portionsgröße: 3000 mg

Schüsse pro Behälter: 33

DDR* 3000 mg

*Empfohlene Tagesdosis

 

NÄHRWERTANGABEN (pro 100 g)
Energie ............................970 kJ / 233 kcal.
Fette................................................. ..1,6g.
davon gesättigt ...................0,5 g.
Kohlenhydrate ........................28,5 g.
davon Zucker ........................0,7 g.
Faser ................................................. ....38,4g.
Proteine................................................7, 0g.
Salz ................................................. ........5,15g.

 

Zutaten:

Brahmi-Wurzel ( Bacopa monnieri (L. ) Wettst ) Pulver*.

*Aus biologischem Anbau.

Kann Spuren von Nüssen und Sesam enthalten.
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Nährstoffmenge pro DDR* 3000 mg Brahmi

Gebrauchsanweisung : Nehmen Sie als Nahrungsergänzungsmittel 3000 mg (3 g), etwa einen Teelöffel
dieses Pulvers, gelöst in Säften, Wasser, Smoothies usw. ein.

Warnhinweise:  Nahrungsergänzungsmittel  sollten nicht  als  Ersatz  für  eine ausgewogene Ernährung
verwendet werden. Überschreiten Sie nicht die empfohlene Dosis. Außerhalb der Reichweite kleinerer
Kinder aufbewahren. Nicht empfohlen für schwangere oder stillende Frauen. Im Falle einer medizinischen
Behandlung  konsultieren  Sie  bitte  Ihren  Therapeuten.  Eine  abwechslungsreiche  und  ausgewogene
Ernährung sowie ein gesunder Lebensstil sind wichtig.

Die Proteine   beitragen zu:

Muskelmasse steigern.
Muskelmasse erhalten.
Um die Knochen in einem normalen Zustand zu halten.

 

Herkunftsland: KEINE EU

Nettomenge: 100g.

An einem kühlen Ort (unter 18 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschützt und isoliert vom Boden lagern.
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