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El Melato + es un complemento alimenticio hecho a base de melatonina y plantas especialmente
formulado para ayudar a conciliar el sueño y reducir los estados de nerviosismo.

DESCRIPCIÓN

La melatonina es una hormona producida por la glándula pineal, situada en el centro del cerebro, cuya
secreción se produce durante la noche, en reacción a la oscuridad, para ayudar a nuestro cuerpo a regular
los ciclos de sueño, y disminuyendo por la mañana.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cápsula al día, 30 minutos antes de acostarse.

COMPOSICIÓN POR 1 CÁPSULA: Extracto seco de Amapola (Eschscholzia californica Cham.) 117mg,
Extracto  seco  de  Pasiflora  (Passiflora  incarnata  L.  2%  flavonoides)  117mg,  Extracto  seco  de  Melissa
(Melissa officinalis L. 2,5% ácido rosmarínico) 36mg, Polvo de Tila (Tilia officinalis.) 18mg, Extracto seco de
Valeriana  (Valeriana  officinalis  L.  0,2%  ácido  valerínico)  12mg  y  Melatonina  1,8mg.  Cápsula  (Gelatina  y
Colorante (E-171)).
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