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Comino Negro 60 Capsulas Tre—
EAN: 5420008537370  FABRICANTE: PRANAROM
PRANAROM

Cépsulas de aceite vegetal

COMINO NEGRO

-Semillas -

60 capsulas

Las capsulas veganas dosificadas contienen un aceite obtenido a partir de la primera presién en frio de las
semillas de Nigella sativa, también conocido como comino negro. Este proceso de extraccion garantiza la
conservacion de los componentes activos del aceite, que se valoran por sus propiedades beneficiosas para
la salud. El aceite de comino negro es una fuente pura y natural de nutrientes y dcidos grasos esenciales,
que pueden ayudar a fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la salud cardiovascular y proteger la piel
y el cabello. Ademas, al ser apto para veganos.

DESCRIPCION
¢Para qué sirve el Aceite de comino negro de Pranarom?

EL aceite de comino negro sirve para combatir diversas afecciones cutaneas como el acné, la psoriasis o
el herpes zo6ster. Ademas, su capacidad antioxidante lo hace adecuado como complemento alimenticio
antienvejecimiento, siendo una opcidn interesante para quienes buscan cuidar su piel desde adentro.

¢Cudles son los ingredientes de las capsulas del aceite de comino negro de Pranarom?

Nigella sativa* ; Starch gelatin (Almidén de tapioca); Glicerina; Agua; Antioxidante : extracto rico en
tocoferol.

* Ingrediente procedente de la Agricultura Ecoldgica (Control Certisys BE-BIO-01).
¢Cudl es la dosis diaria recomendada del las capsulas de aceite de comino negro de Pranarom?

Se recomienda tomar de 2 a 4 capsulas al dia a partir de los 18 afios de edad. El tratamiento se debe
seguir durante un periodo de 1 a 3 meses.

¢Qué precauciones debo tener respecto a las capsulas de Comino negro de Pranarom?

Se debe mantener este producto fuera del alcance de los nifios y no exceder la dosis recomendada.
Almacenar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y el calor. Tenga en cuenta que este producto no
es un medicamento y no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Ademas, es importante tener en cuenta que el aceite obtenido por presién en frio no es
refinado y puede ser inestable a altas dosis, por lo que no se recomienda su consumo para grupos
vulnerables como menores de 18 aflos, mujeres embarazadas o lactantes. Se aconseja consultar con un
profesional de la salud antes de su uso.
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