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Originario de Madagascar y denominado también Cinnamomum camphora quimiotipo cineol, crece
silvestre en los bosques tropicales hiimedos y puede llegar a medir 15 metros.

DESCRIPCION

Sus hojas son ovales, alternas, coridceas y largas, resistentes y brillantes por la parte superior, que
recuerda su pertenencia a la familia de las laurdceas. La floracién tiene lugar de noviembre a enero y
produce una baya muy caracteristica.

Composicidn: Sabineno, 1,8 cineol, a-terpineol
Modo de empleo:

e Ingerir 2 gotas sobre un soporte neutro 3 veces al dia. Dosis diaria maxima recomendada de aceite:
6 gotas - 230 mg
e "Férmula para aumentar las defensas naturales en invierno:
o En un frasco de 10 ml poner 150 gotas AEQT Ravintsara + 70 gotas AEQT Eucalipto radiata +
25 gotas AEQT Laurel + 35 gotas AEQT Niauli.
o En masaje: Masajear con 3 gotas de la preparacién anterior junto con unas gotas de aceite
vegetal el térax y la parte alta de la espalda 3 veces al dia. Esta férmula no esta indicada
durante el embarazo, la lactancia ni en menores de 5 afios. "

Precauciones: Pedir consejo a un profesional de la salud. * Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. * No sustituye a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida sano. * No superar la
dosis recomendada. * No tomar durante mds de 14 dias. * No utilizar durante el embarazo, lactancia ni en
nifos menores de 6 afos. * Mantener lejos de toda fuente de calor y luz.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/pranarom/aceite-esencial-ravintsara-hoja-bio-10-ml
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