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El aceite de coco Plantis, es un aceite puro Virgen extra, procede de cultivo biológico y entre sus usos
cabe destacar, el uso culinario o gastronómico, hidratación de la piel y del cabello.

DESCRIPCIÓN

Beneficios y propiedades del aceite de coco Puro Extra virgen Plantis

El aceite de coco Plantis es un aceite puro extra virgen para cocinar. El aceite de coco Plantis
procede de cultivo biológico. el aceite de coco Plantis es rico en vitaminas y minerales. entre las vitaminas
encontramos la B1, B2, B3 y B6. Entre los minerales encontramos fósforo, calcio, potasio, hierro, zinc y
magnesio, por ello también es apto para utilizarlo como hidratante corporal, y para el cabello seco a modo
de nutrición del mismo.

¿Cómo tomar aceite de coco Plantis?

El aceite de coco Plantis es apto para cocinar y se utiliza igual que cualquier otro aceite de cocina.
También se puede tomar crudo de una  a cuatro cucharadas al día, para el sistema digestivo y para las
personas que padecen de colon irritable.

Se puede utilizar el aceite de coco Plantis para hidratar el cabello seco y para hidratar la piel en caso de
eccema o psoriasis.
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