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Melanoctina Suefa toda la noche cuenta con tecnologia bicapa. La primera capa, con melatonina 1,9 mg,
para conciliar el suefio, y la sequnda capa, con pasiflora, amapola de California, valeriana, melisa y
vitaminas B6 y B12, para prolongar el suefio.

DESCRIPCION

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. El efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir. Las vitaminas B6 y B12
contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso.

Ingredientes

Agente de carga (celulosa), Aceite vegetal hidrogenado, Extracto seco de Pasiflora (Passiflora incarnata)
flores (4% flavonoides), Extracto seco de Amapola de California (Eschscholzia californica) hierba, Extracto
seco de Valeriana (Valeriana officinalis) raiz (0,3% &cidos valerénicos), Extracto seco de Melisa (Melissa
officinalis) hoja (2,5% acido rosmarinico), Agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa),
Antiaglomerantes (diéxido de silicio, hidroxipropilmetilcelulosa), Agentes de recubrimiento
(hidroxipropilcelulosa, polietilenglicol), Aimidon de arroz, Agente de recubrimiento (sucroésteres de acidos
grasos), Melatonina, Clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6), Espirulina, Colorante (rojo de remolacha),
Cianocobalamina (Vitamina B12).

Tabla nutricional

Por dosis recomendada Cantidad (1 comprimido)
Melatonina 1,90 mg

Exto. seco de Pasiflora 100 mg

(contenido en flavonoides) (4 mq)

Exto. seco de Amapola de California 50 mg

Exto. seco de Valeriana 50 mg

(contenido en acidos valerénicos) (0,15 mg)
Exto. seco de Melisa 50 mg

(contenido en acido rosmarinico) (1,25 mg)
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN)
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Vitamina B12 2,5 ug (100% VRN)
VRN = Valor de Referencia de Nutriente.

Modo de empleo

Tomar 1 comprimido media hora antes de ir a dormir.
Se recomienda tomar este producto siempre a la misma hora.
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