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Melanoctina ¡A Dormir en un plis! en formato gotas contribuye a disminuir el tiempo necesario para
conciliar el sueño.

DESCRIPCIÓN

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño. El efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir.

Ingredientes

Agua, Fructosa, Melatonina, Espesante (goma xantana), Acidulante (ácido cítrico), Conservadores (sorbato
potásico, benzoato sódico), Aroma a limón.

Tabla nutricional

Por dosis recomendada Cantidad (0,5 ml)
Melatonina 1,95 mg

 

Modo de empleo

Agitar antes de usar.  Retirar  el  obturador del  frasco y dosificar con la ayuda de la jeringa suministrada:
adultos 0,5 ml (equivalente a 1,95 mg de melatonina) media hora antes de ir a dormir. Mantener el líquido
bajo la lengua.
Niños a partir de 3 años: 0,1 ml a 0,25 ml
Se recomienda tomar este producto siempre a la misma hora.
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