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El Aceite Hipocaldrico es una excelente opcion para las personas que desean perder peso, ya que ayuda a
reducir la cantidad de calorias que se consumen.

DESCRIPCION
¢Cuadles son las caracteristicas del aceite hipocaldrico Ordesa?

Cuando estamos siguiendo una dieta para controlar el peso, a menudo se nos aconseja reducir el consumo
de grasas, incluyendo los aceites vegetales. Sin embargo, el Aceite Hipocalérico puede ser de gran ayuda
para mejorar el sabor y la apariencia de nuestras comidas, aportando variedad a nuestra alimentacién con
muy pocas calorias.

En comparacion con los aceites tradicionales, el Aceite Hipocaldrico tiene un 80% menos de calorias. Esto
significa que solo contiene 25 kcal por cada cucharada sopera (15g), en lugar de las 135 kcal de un aceite
convencional.

Ademas, el Aceite Hipocaldrico esta compuesto en un 20% por aceite de oliva virgen, lo que le confiere su
sabor y aroma caracteristicos. Asi que puedes disfrutar del delicioso sabor y el agradable aroma de un
buen aceite de mesa sin preocuparte demasiado por las calorias.

La reduccién en el valor energético del Aceite Hipocaldrico se logra gracias a su contenido de aceite de
parafina. Esto te permite disfrutar de tus comidas sin aburrirte con dietas monétonas y, al mismo tiempo,
mantener un control sobre tu peso.

¢Cuales son los ingredientes del aceite hipocaldrico Ordesa?

 Aceite de parafina purisima,
e Aceite de oliva virgen
e Colorante (beta-caroteno).

¢Como se debe utilizar el aceite hipocaldrico Ordesa?

Emplear UNICAMENTE CRUDO y nunca para freir o guisar.
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¢Cual es la dosis diaria recomendada de Aceite hipocalérico Ordesa?

La utilizacién que puede realizarse del Aceite Hipocalérico es muy diversa: Debido a que el Aceite
Hipocaldrico favorece el transito intestinal, la cantidad diaria recomendada es de 1 a 3 cucharadas
soperas. No resulta aconsejable superar esta recomendacién. Formato En aquellas situaciones en las que
se requiera un control del peso o una pérdida del mismo.

¢Cuando es de utilizada el Aceite hipocaldrico Ordesa?

Resulta especialmente practico en las dietas de control de peso en las que se requiere favorecer el
transito intestinal.
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