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Tantovit 30 Comp

EAN: 8425652520805 FABRICANTE: NOVADIET

Vitaminen + Mineralen + Zynamite® + Bacopa + PABA + Inositol + Choline

DESCRIPCION

Vitamine C: Vitaminen C, riboflavine (B2), niacine (B3), B6, B12, folaten, pantotheenzuur, ijzer en
magnesium helpen vermoeidheid en moeheid te verminderen.

Tantovit is de multivitamine die je lichaam en geest voedt!

Tegenwoordig is het niet vreemd om moe en uitgeput te zijn, gezien het tempo van het leven waarin we
worden ondergedompeld en de zorgen en stress die we kunnen lijden, wat kan leiden tot slechte voeding
en fysieke en mentale overbelasting . Ondanks dit alles is het gebruikelijk om multivitaminen te
consumeren, supplementen die vitamines en mineralen in grotere hoeveelheden en variatie
leveren dan elk voedingsmiddel afzonderlijk doet, waardoor de bijdrage van de meeste micronutriénten
wordt verzekerd. Bovendien zijn we ons steeds meer bewust van het belang van zorg voor de geest en het
versterken van de cognitieve vermogens ervan. We moeten ons op een alomvattende manier goed
voelen!, ons lichaam en geest uitgerust en vol energie voelen.

Hoe kunnen we meer energie krijgen voor ons lichaam en onze geest en hun cognitieve
vermogens verbeteren? Het consumeren en verstrekken van de voedingsstoffen die ons lichaam nodig
heeft.

Vitaminen A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotine en foliumzuur en de mineralen: ijzer,
zink, koper, jodium, selenium, magnesium, mangaan, molybdeen en chroom zijn noodzakelijk
voor een goede gezondheid. functioneren van ons lichaam.

Zynamite®, een gepatenteerd natuurlijk ingrediént, is een extract van mangoblad ( Mangifera indica L.)
, met een actieve ingrediént van 60% mangiferine .

Met Bacopa monnieri L.

PABA, Inositol en Choline zijn voedingsstoffen en pseudovitaminen die belangrijk zijn voor het goed
functioneren van het lichaam . PABA, p -aminobenzoézuur, is een fundamenteel onderdeel van
foliumzuur en beinvloedt de synthese en werking ervan. Inositol en Choline hebben een nootropische
activiteit, omdat ze bijdragen aan de goede conditie van zenuwcellen en energetische activiteit, door
het gebruik van vet als energiebron te bevorderen.
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Ingrediénten: Magnesiumcomplex (magnesiumbisglycinaat, magnesiumoxide), Vulstoffen
(microkristallijne cellulose, calciumfosfaat), Zynamite® (mango-extract, getitreerd tot = 60%
mangiferine), Vitamine C (calcium-L-ascorbaat), Coatingmiddel (hydroxypropylmethylcellulose, talk,
rijstzetmeel, hydroxypropylcellulose, macrogol, ijzeroxide rood en geel), zinkgluconaat, Bacopa monnieri
(ES, getitreerd tot 40% bacosiden), cholinecitraat, ijzerfumaraat, stabilisator (vernet
natriumcarboxymethylcellulose), p-aminobenzoézuur (PABA), inositol, vitamine A (acetaatretinyl ), D
(cholecalciferol), E (DL-alfa-tocoferylacetaat), Bl (thiaminehydrochloride), B2 (riboflavine), B3
(nicotinamide), B5 (calcium D-pantothenaat), B6 (pyridoxinehydrochloride), D-biotine, Foliumzuur
(pteroylmonoglutaminezuur), B12 (cyanocobalamine), Kopersulfaat, Kaliumjodide, Natriumseleniet,
Mangaangluconaat, Natriummolybdaat, Chroompicolinaat, Antiklontermiddelen (magnesiumstearaat,
siliciumdioxide).

Actieve ingrediénten:

Voor 1 tablet:

Zynamite®: 140 mg

Inname van mangiferine: 84 mg
Bacopa monnieri ES: 50 mg
Bijdrage van bacosiden: 20 mg
PABA: 20 mg

Inositol: 20 mg

Choline: 20 mg

Vitamine A: 800 ug (100% NRV*)
Vitamine D: 5 ug (100% NRV*)
Vitamine E: 12 mg (100% NRV*)
Vitamine C: 80 mg (100% NRV*)
Vitamine B1: 1,1 mg (100% NRV*)
Vitamine B2: 1,4 mg (100% NRV*)
Vitamine B3: 16 mg (100% NRV*)
Vitamine B5: 6 mg (100% NRV*)
Vitamine B6: 1,4 mg (100% NRV*)
Biotine: 50 ug (100% VRN*)
Foliumzuur: 200 pg (100% VRN*)
Vitamine B12: 2,5 ug (100% NRV*)
IJzer: 14 mg (100% NRV*)

Zink: 10 mg (100% NRV*)
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Koper: 1 mg (100% NRV*)
Jodium: 150 ug (100% NRV*)
Selenium: 55 pg (100% NRV*)
Magnesium: 56 mg (15% NRV*)
Mangaan: 2 mg (100% NRV*)
Molybdeen: 50 ug (100% VRN*)
Chroom: 40 ug (100% NRV*)

*NRV: referentiewaarden voor voedingsstoffen.
Voorzorgsmaatregelen:

e Het gebruik ervan wordt niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding.
e Gebruik dit voedingssupplement niet als u allergisch of intolerant bent voor één van de
ingrediénten.

Gebruiksaanwijzing: Neem 1 tablet bij het ontbijt, met water. Om het slikken gemakkelijker te maken,
kunt u de tablet breken. Aanbevolen dagelijkse dosis: 1 tablet.
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