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Ashwagandha Naturmil é enriquecido com vitaminas do complexo B e Zinco que promovem a funcdo
psicolégica, o funcionamento do sistema nervoso, tendo uma acao adaptogénica. Util em estados
depressivos, desempenho mental, desempenho sexual, fun¢do cognitiva e ansiedade.

DESCRIPCION
Para que é utilizado o Ashwagandha Naturmil?

Possui multiplas acdes:

? Neuroprotecao;

? Anticancer;

? Controle da ansiedade;

? Promove virilidade;

? Artrite, tuberculose, asma, leucoderma, bronquite, dores nas costas, fibromialgia, problemas menstruais,
doenca hepatica crénica, hiperactividade;

? E um adaptogénico;

? Controle da ansiedade;

? Controle da insénia;

? Reducgao do stress relacionado com estados depressivos;

? Reduz o cortisol e os efeitos imunossupressores induzidos pelo estresse;

? Melhora o desempenho fisico em pessoas sedentarias e ativas;

? Reduz o colesterol LDL;

? Melhora a memoria;

? Ativacao do sistema de defesa antioxidante que protege as células nervosas da apoptose, do stress
oxidativo e dos danos no ADN;

? Inducao do sistema colinérgico;

? Regulacdo de genes relacionados a neuroplasticidade ligada a memdria e a arborizacdo neuronal.

Quais sao os ingredientes de Ashwagandha Naturmil?

Withania somnifera (Ashwagandha KSM66 ™ , extrato seco patenteado das raizes); agente de volume:
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celulose microcristalina; 6xido de zinco; agente antiaglomerante: sais de magnésio de acidos graxos; D-
pantotenato de calcio; cianocobalamina 0,1%; agente antiaglomerante: didxido de silicio; cloridrato de
piridoxina; cloridrato de tiamina.

Qual é a composicao de um comprimido de Ashwagandha Naturmil?

Por 1 comprimido: Ashwagandha KSM667 600 mg, vitamina B1 1,1 mg (100% NRV*), vitamina B6 1,4 mg
(100% NRV*), acido pantoténico 6 mg (100% NRV*), vitamina B12 2,5 ?g ( 100% VRN*), Zinco 10 mg
(100% VRN*). *Valor de Referéncia do Nutriente.

Para que serve Ashwagandha Naturmil?

Um comprimido por dia, de preferéncia depois do pequeno almoc¢o. Tomar com pelo menos 1 ou 2 copos
de agua.

Em quais casos o Ashwagandha Naturmil é contraindicado?
Nao é recomendado em casos de gravidez e lactacao.

Nao é recomendado para menores de 12 anos. Podem ocorrer alteracdes digestivas (espasmos, diarreia,
nauseas).
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