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Sofocalm Naturlider es un complemento alimenticio no hormonal a base de extractos de plantas y
nutrientes esenciales formulado para ayudar a prevenir y aliviar los síntomas relacionados con la
menopausia, como sofocos, sudoración profusa, trastornos del sueño e
irritabilidad nerviosa. Sofocalm de Naturlider es una buena alternativa a los tratamientos clásicos
hormonales y/o fitoestrogénicos.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Sofocalm Naturlider?

SofoCalm es un complemento alimenticio de Naturlider desarrollado siguiendo las pautas de la Dra.
Miriam Al Adib, Ginecóloga y Obstetra.
Contiene extractos estandarizados para asegurar la efectividad de sus ingredientes activos.  Fórmula
reforzada con GABA,
melatonina, zinc y vitamina B6.
¿Cuáles son las las indicaciones de Sofocalm Naturlider?

Sofocalm Naturlider esta recomendado para mejorar los síntomas relacionados con la menopausia y
perimanopausia: sofocos, sudoración profusa, trastornos del sueño e irritabilidad nerviosa.

¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Sofocalm Naturlider?

La dosis diaria recomendada de Sofocalm Naturlider es de una cápsula diaria, con un vaos de agua y por
la noche.

¿Tiene interacciones, efectos secundarios o contraindicaciones Sofocalm de Naturlider?

Consultar al  profesional  en caso de embarazo o lactancia,  si  está en tratamiento con medicación o
presenta unas condiciones
médicas especiales.
Por su contenido en Cimicífuga contraindicado en Hipersibilidad a la droga. Debido a su potencial efecto
sobre la hormona luteinizante (LH), C. racemosa está contraindicada en niños y adolescentes hasta la
edad  de  18  años.  No  hay  datos  suficientes  sobre  su  seguridad  durante  el  embarazo  y  la  lactancia.  Las
pacientes en tratamiento con estrógenos o aquejadas de tumores dependientes de hormonas solo deben
tomar preparados de cimicífuga bajo control médico.
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