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Premen Calm Naturlider esta recomendado para mejorar los sintomas menores en los dias previos a la
menstruacion: tensién mamaria, irritabilidad, cambios de humor, cansancio y cefaleas. El Sindrome
Premenstrual se caracteriza por una alteracién en el estado animico, en el ritmo circadiano y
frecuentemente insomnio que sufren algunas mujeres durante el sindrome premenstrual.

DESCRIPCION

Premen Calm Naturlider es un complemento alimenticio a base de plantas, GABA, melatonina y
vitamina B6. El sauzgatillo es eficaz en el tratamiento de los sintomas asociados al sindrome
premenstrual: tension mamaria, irritabilidad, cambios en el humor, cansancio y cefaleas. El GABA es un
aminoacido no esencial que inhibe la sobre estimulacién del cerebro y ayuda a promover la relajaciéon y a
aliviar

la tension nerviosa.
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