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Omega 3 Triglicérido de Naturlider, por su contenido en ácidos grasos esenciales, tiene las siguientes
propiedades:
Los ácidos EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazón. El DHA contribuye a mantener el
funcionamiento normal del cerebro. y el DHA contribuye al mantenimiento de la visión en condiciones
normales. 

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Omega 3 triglicéridos de Naturlider?

Omega 3 triglicérido de Naturlider es un complemento alimenticio que a nivel cardiovascular ayuda
a disminuir los niveles de triglicéridos en sangre, ayuda a bajar ligeramente la presión arterial, mejora  la
circulación y previene de problemas cardiovasculares.
Omega 3 trigliceridos Naturlider mejora la superficie ocular, como en casos de sequedad ocular, ayuda a
mantener una visión saludable y, ayuda a retrasar los problemas oculares relacionados con la edad.
Y,  a nivel cerebral protege frente a accidentes cerebrovasculares y ayuda a mantener unas funciones
cognitivas saludables.

¿Cuál es la composición de Omega 3 triglicéridos?

La composiciópn de Omega 3 triglicéridos es:

Aceite de pescado FOS (34% ácido ecosapentanoico (EPA), 24% ácido docosahexanoico (DHA)) 1.000 mg
(340 mg EPA, 240 mg
DHA), gelatina bovina*, humectante (glicerina)* y antioxidante (D-alfa tocoferol).
*Componentes de la perla.

¿Cuáles son las propiedades de Omega 3 triglicéridos de Naturlider?

Las propiedades del Omega 3 de Naturlider son:

Los ácidos EPA y DHA contribuyen al  funcionamiento normal  del  corazón.  El  efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA, que se alcanza con 1 perla.
El  DHA  contribuye  a  mantener  el  funcionamiento  normal  del  cerebro.  El  efecto  beneficioso  se
obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA, lo que se consigue con 2 perlas.
EL DHA contribuye al mantenimiento de la visión en condiciones normales. El efecto beneficioso se
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obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA, lo que se consigue con 2 perlas.

¿Cuándo está indicado tomar Omega 3 triglicéridos de Naturlider?

Omega 3 triglicéridos de Naturlider a nivel cardiovascular, ayuda a disminuir los niveles de colesterol,
ayuda a bajar ligeramente la presión arterial, mejora la circulación y previene problemas cardiovasculares.

Omega 3 triglicéridos de Naturlider también está recomendado para mejorar la salud ocular, mejora la
superficie  ocular,  por  loque  es  eficaz  en  los  casos  de  sequedad  ocular,  ayuda  a  mantener  una  visión
saludable  y  ayuda  a  retrasar  los  problemas  oculares  relacionados  con  la  edad.

El omega 3 triglicéridos de Naturlider también ayuda a nivel cerebral, protegiendo frente a accidentes
cerebrovasculares y manteniendo las funciones cognitivas.
¿Tiene interacciones, efectos secundarios o contraindicaciones el Omega 3 triglicéridos de
Naturlider?

Usted  debe  consultar  al  profesional  en  caso  de  embarazo  o  lactancia,  si  está  en  tratamiento  con
medicación o presenta unas condiciones médicas especiales.
El aceite de pescado no debe combinarse con  medicamentos anticoagulantes como la warfarina o la
heparina, excepto por recomendación de un profesional de la salud.

¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Omega 3 triglicéridos Naturlider?

La dosis diaria recomendada es de una o dos perlas al día, tomadas con un gran vaso de agua y con
comida.
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