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Kalmlider Naturlider esta indicado para mejorar el estado de ánimo, contribuye al mantenimiento del
equilibrio del sistema nervioso.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Kalmlider de Naturlider?

Kalmlider Naturlider es un complemento alimenticio, cuya composición es a base de los estigmas de la
flor del azafrán, que  son una especie muy apreciada en el mundo. Poseen un sabor amargo además de un
aroma  característico,  que  provienen  de  sus  principales  componentes  como  el  safranal.  Kalmlider
naturlider, también contiene un carotenoide llamado crocin que da color amarillo dorado. 
Kalmlider contiene extracto estandarizado de azafrán que contribuye al mantenimiento del equilibrio del
sistema nervioso y a mejorar el estado de ánimo.

El extracto seco de azafrán se utiliza para controlar la ansiedad y el estrés, demostrando ser eficaz para
tratar el bajo estado de ánimo.

Además, el azafrán se puede utilizar como un aliado para el control de peso, ya que ayuda a reducir el
apetito.

También se ha demostrado que el azafrán reduce los síntomas del síndrome premenstrual, mejorando el
estado de ánimo, aliviando los dolores y disminuyendo la sensibilidad en las mamas.

¿Cuáles son los ingredientes de Kalmlider de Naturlider?

Los ingredientes de Kalmlider de Naturlider por cápsula son:

Agentes de carga (celulosa microcristalina y maltodextrina)
Agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula))
Antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de silicio)
Extracto seco de azafrán (Crocus sativus, estigmas) 15 mg, estandarizado al 2% de safranal

¿Cuales son las propiedades saludables de Kalmlider de Naturlider?

Las propiedades del extracto estandarizado de azafrán son mantener el equilibrio del sistema nervioso y a
mantener el estado de ánimo.
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¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Kalmlider Naturlider?

Se recomienda tomar una cápsula antes del desayuno y una cápsula a media tarde, con un vaso de agua.
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