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Flexicalm de Naturlider, es un complemento alimenticio a base de plantas que mejora la movilidad y la
flexibilidad articular en el caso de artrosis, reumatismos y otras manifestaciones articulares dolorosas.

DESCRIPCIÓN

Flexicalm de Naturlider es un complemento alimenticio natural  a base de garcinica, mangostana,
harpagofito y cúrcuma. Flexicalm de Naturlider mejora la flexibilidad articular en el caso de artrosis,
reumatismos. Estudios realizados en pacientes con artrosis han demostrado una mejora significativa en
la  sintomatologia  dolorosa.  La  movilidad  y  la  flexibilidad  articular  mejoran  de  forma  significativa  sin
provocar  efectos  adversos.

¿Cuáles son los ingredientes de Flexicalm de Naturlider?

Los ingredientes de Flexicalm de Naturlider por cápsula son:

Extracto seco de Garcinia Mangostana (Garcinia mangostana L., fruto, 20% mangostino) 600 mg, 
agente de carga (Almidón de patata), 
agente de recubrimiento (Hidroxipropilmetilcelulosa*), 
extracto seco de Harpagofito (Harpagophytum procumbens, raíz, 20% harpagósidos) 200 mg, 
Curcumina Complex Cavacurmin® (Curcuma longa L.) 43,35 mg, 
agua purificada*, gelificante (Goma Gellán*) 
Vitamina D3 (Colecalciferol 40.000.000 UI/g) 1,5 μg.
*Componentes de la cápsula.

¿Cuáles son las propiedades de Flexicalm de Naturlider?

Las propiedades de Flexicalm de Naturlider son:

Flexicalm es una mezcla de tres plantas, Garcinia mangostana, Harpagofito y Cúrcuma que presentan un
alto poder antioxidante y antiinflamatorio, actuando como analgésico natural de gran valor.
- Mangostino: que presenta un alto poder antioxidante, antiinflamatorio y analgésico.
- Cúrcuma: análgésio y antiinflamatorio. Además, favorece la eliminación de toxinas.
-  Harpagofito:  antiinflamatorio,  mejora  la  flexibilidad  y  movilidad  articular.  Favorece  también  la
eliminación  de  ácido  úrico  en  casos  de  artritis  y  en  la  gota.
Además,  contiene  Vitamina  D,  que  contribuye  al  funcionamiento  normal  de  huesos,  músculos  y
articulaciones.
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¿Para qué está indicado Flexicalm de Naturlider?

Flexicalm de Naturlider tiene las siguientes indicaciones:

- Dolor articular y muscular.
- Mejora de la movilidad y flexibilidad articular.
- Tendinitis y dolores articulares en deportistas.

¿Tiene contraindicaciones, interacciones o efectos secundarios Flexicalm de Naturlider?

Consultar al  profesional  en caso de embarazo o lactancia,  si  está en tratamiento con medicación o
presenta unas condiciones médicas especiales.
Por su contenido en Harpagofito:  Contraindicado en: Úlcera péptica, gastritis:  debido a su contenido
en principios  amargos,  podría  incrementar  la  secreción gástrica  de ácido clorhídrico,  por  lo  que se
aconseja tener precaución en pacientes con historial de úlcera péptica. No emplear en caso de obstrucción
de las vías biliares. 

Efectos secundarios: Estos efectos secundarios (con una incidencia del 3%) son sobre todo molestias
gastrointestinales: náuseas, vómitos, dolor abdominal y diarrea. 

Precauciones:
No se aconseja su utilización en mujeres embarazadas debido a su posible acción oxitócica. Se desconoce
si  los  compuestos  del  harpagofito  se  excretan  en  la  leche  materna,  y  los  posibles  efectos  que  esta
excreción  podría  tener  en  el  lactante.  No  se  han  evaluado  la  seguridad  y  la  eficacia  en  niños  y
adolescentes.  Interacciones:  se  recomienda  administrarla  con  precaución  en  enfermos  tratados  con
antiarrítmicos, debido a una posible sinergia en la actividad.

Por su contenido en Cúrcuma: Contraindicado en Obstrucción de conductos biliares, colangitis, cálculos
y otras alteraciones biliares. Efectos secundarios: Sequedad de boca, flatulencia e irritación gástrica. ante
la  falta  de  estudios  específicos  de  seguridad  durante  el  embarazo,  la  lactancia  y  en  niños,  no  se
recomienda  su  uso  en  estas  circunstancias  sin  control  facultativo.  

Interacciones: Experimentos in vitro han mostrado una potencial interacción con warfarina, sin relevancia
clínica. En individuos susceptibles, puede incrementar el riesgo de litiasis renales.

¿Cuál es la posologóia de Flexicalm de Naturlider?
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Usted debe tomar dos cápsulas al día, durante una de las comidas, con un vaso de agua.
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