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Cola de caballo Naturlider es un complemento alimenticio natural que cura problemas urinarios leves
porque limpia el tracto urinario. Ademas la cola de caballo Naturlider fortalece el pelo y mejora las ufias
quebradizas.

DESCRIPCION
¢Qué es y para qué sirve la Cola de Caballo Naturlider?

Cola de caballo Naturlider es una planta natural que actia como diurético, por lo que es Util en
problemas urinarios leves. Al actuar como diurético, ayuda a disminuir la retencién de liquidos pero no
debe utilizarse a largo plazo.

La cola de caballo es un arbusto perenne perteneciente a la familia Equisetaceae. Es una de las plantas
con mayor

contenido en silicio.

Ha sido uno de los remedios naturales que utilizaban las culturas antiguas debido a sus propiedades.
Tradicionalmente la

cola de caballo se ha utilizado en infusiones con propiedades diuréticas, para estimular la produccién de
orina.

¢Cudles son los ingredientes de la Cola de Caballo Naturlider?
Los ingredientes de la Cola de Caballo Naturlider, por capsula son:

e Extracto seco de cola de caballo (Equisetum arvense, tallo y hojas) 400 mg
e Estandarizado al 1% de acido silicico

e Agente de carga (maltodextrina)

e Antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de silicio)

¢Cual es la dosis diaria recomendada de la Cola de Caballo Naturlider?

Se recomienda tomar tres capsulas al dia, antes de las comidas, con un vaso de agua.
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