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Coenzima Q10 Naturlider es un antioxidante, lo que quiere decir que sirve para neutralizar los radicales
libres, que causan deterioro y aceleran el envejecimiento de los tejidos, por lo que  la Coenzima Q10 de
NaturLíder ayuda a reducir el daño que estas sustancias ejercen en nuestro cuerpo.
 

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Coenzima Q10 de Naturlider?

Coenzima Q10 Naturlider es un antioxidante que produce nuestro cuerpo de manera natural, pero sus
niveles disminuyen a medida que envejecemos. Es por ello, que es importante tomar coenzima Q10 como
antioxidante y antienvejecimiento.

Se  ha  demostrado  que  el  coenzima  Q10  naturlider  mejora  los  síntomas  de  insuficiencia  cardíaca
congestiva,  por  lo  que  podría  ayudar  a  disminuir  la  presión  arterial.

Uno  de  los  principales  beneficios  que  aporta  para  el  organismo  el  coenzima  Q10  Naturlider  es  la
disminución del cansancio y la fatiga, también aumenta la fuerza y resistencia en los músculos, ayudando
a reparar los daño causados por alguna actividad física.
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