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El Carbonato de Magnesio Naturlider en polvo restablece el equilibrio electrolítico en nuestro organismo,
también tiene un efecto laxante porque facilita la evacuación intestinal. Debido a su contenido en
magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el carbonato de Magnesio Naturlider?

El  Carbonato de Magnesio de Naturlider en polvo  es un complemento alimenticio con un alto
contenido en magnesio, ello ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Por otro lado, el carbonato de magnesio Naturlider también restablece el equilibrio electrolítico, por lo que
tiene un efecto laxante.

¿Cuáles son las propiedades del carbonato de Magnesio Naturlider en polvo?
El carbonato de magnesio proporciona en cada dosis diaria 425 mg de magnesio, que contribuye al
equilibrio electrolítico.
Además, el magnesio:
• Contribuye al metabolismo energético normal y a la síntesis proteica normal.
• Contribuye al funcionamiento normal de los músculos y al mantenimiento de los huesos en condiciones
normales.
• Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
¿Cómo debo tomar el Carbonato de Magnesio Naturlider en polvo?

El consumo diario recomendado de carbonato de Magnesio Naturlider es de 1,5 g al día.
Usted debe tomar Tomar 1,5 g (2 cucharadas de postre) al día, diluidas en agua, zumo o cualquier otro
líquido, preferiblemente antes de desayunar.
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