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Agnus Castus es un producto natural de Naturlider (también llamado Vitex Agnus Castus), que ayuda  a
regular los desequilibrios hormonales que causa el síndrome premenstrual.

DESCRIPCIÓN

Agnus Castus es un complemento alimenticio de Naturlider que está compuesto por agnus castus y
vitamina B6. Los dos ejercen una acción reguladora sobre el ciclo hormonal de la mujer y contribuyen al
funcionamiento normal del sistema nervioso.

Vitex agnus castus es el  nombre científico del Sauzgatillo o Vitex, planta que regula los desequilibrios
hormonales que se producen en el síndrome premenstrual y durante el ciclo menstrual. Vitex Agnus
Castus es un producto creado por la ginecóloga Miriam Al Adib Mendiri en colaboración con Naturlider.

El nombre vulgar del agnus castus es Sauzgatillo o árbol casto de ahí que los frutos del sauzgatillo eran
utilizados por los religiosos medievales para eliminar el deseo, aunque en otros momentos se utilizó para
obtener efectos totalmente opuestos.
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