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Semillas de lino dorado. Alto contenido de fibra, proteínas, tiamina (vitamina B1), ácido fólico, vitamina
B6, calcio, hierro, fósforo, magnesio, potasio y zinc. Fuente de niacina (vitamina B3). Bajo contenido de
azúcares. Muy bajo contenido de sal.

DESCRIPCIÓN

Aplicaciones

Contribuye al metabolismo energético normal.
Contribuye al crecimiento de los tejidos maternos durante el embarazo.
Contribuye a la síntesis normal de aminoácidos.
Contribuye a la formación normal de células sanguíneas y glóbulos rojos.
Contribuye  al  metabolismo  normal  de  la  homocisteína,  las  proteínas,  el  glucógeno,  los
macronutrientes, de los ácidos grasos y de la vitamina A.
Contribuye a la función psicológica normal.
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y nervioso.
Ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.
Contribuye al proceso de división celular.
Ayuda a regular la actividad hormonal.
Contribuye al mantenimiento de los huesos, del cabello, de las uñas, de la piel, de la visión, la
tensión arterial y de niveles normales de testosterona.
Contribuye al equilibrio electrolítico.
Contribuye a la reducción del colesterol y los triglicéridos.
Fortalece el aumento del colesterol beneficioso.
Reduce los niveles del colesterol perjudicial.

Ingredientes:  Semillas de lino dorado enteras.     

Modo de empleo: tomar 1-2 cucharadas soperas al día, solas o mezcladas con otros alimentos: cereales
de desayuno, ensaladas, yogures, etc.

Maceración: dejar macerar en agua durante 5-6 horas y tomar solas o como complemento de otros
alimentos. Se recomienda no superar la ración diaria indicada (1-2 cucharadas soperas). 

Información nutricional por 100 g
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Energía 2077 kJ – 497 kcal
Grasas 36.8 g
        De las cuales saturadas 4.1  g
Carbohidratos 7.5 g
        De los cuales azúcares 2.1  g
Fibra 29.9  g
Proteínas 19.9 g
Sal 0.09 g
Vitaminas %*VRN por 100gr
Tiamina (B1) 1,64 mg 149%
Niacina (B3) 3,08 mg 19%
Ácido Fólico 87 µg 43%
Vitamina B6 0,47 mg 34%
Minerales  
Calcio 255 mg 32%
Hierro 5,73 mg 41%
Magnesio 392 mg 120%
Fósforo 642 mg 92%
Potasio 813 mg 41%
Zinc 4,34 mg 43%

 *Valores de Referencia de Nutrientes. 

 

Información adicional

 

Sin alérgenos
No contiene organismos modificados genéticamente (No GMO) ni irradiados.
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Envase libre de BPA.
Conservar a temperatura ambiente, en un lugar fresco y seco protegido de la luz.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/naturcid
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/naturcid/lino-dorado-500-gr
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

