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Cereales extrusionados de harina integral de espelta. Alto contenido en fibra. Fuente de proteínas.

DESCRIPCIÓN

Los cereales de Espelta Flakes ECO:

Contribuyen al aumento de la masa muscular.
Contribuyen a conservar  la  masa muscular  y  al  mantenimiento de los  huesos en condiciones
normales.
Contribuyen a la aceleración del tránsito intestinal.

 

Ingredientes: Harina integral de espelta*, azúcar* de caña, harina de cebada malteada* y sal marina.
 *Procedente de agricultura ecológica.

Modo de empleo: Vierta en un bol la cantidad de cereales deseada, puede acompañarlos con leche,
yogur, fruta troceada, batidos, etc.

 

Información nutricional                                               por 100 g* por 30 g* Ración diaria
recomendada

Energía 1517 kJ – 361
kcal 455 Kj- 108.3Kcal

Grasas   2,4    g 0.72 g
        De las cuales saturadas   0,2    g 0.06 g
Carbohidratos 68.1  g 0.43 g
        De los cuales azúcares 11.1  g 3.33 g
Fibra   7.7    g 2.31 g
Proteínas 13   g 3.9 g
Sal    1,89  g 0.57 g
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*Ingestas de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal)

 

Contiene gluten
No contiene organismos modificados genéticamente (No GMO) ni irradiados.
Envase libre de BPA.
Conservar a temperatura ambiente, en un lugar fresco y seco protegido de la luz.

 

Una vez abierto, para su mejor conservación cierre herméticamente.
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