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Ingredientes: Alpiste semillas.

DESCRIPCIÓN

Modo de empleo: Decocción (1-2 cucharadas) soperas por vaso, hervir 5 minutos y dejar en maceración
6 a 8 horas, colar y tomar 1-3 tazas al día. Bebida vegetal: dejar en remojo 5 cucharadas de alpiste en 1
taza de agua 8 horas, colar para quitar la cascara, licuar las semillas en un litro de agua.

 

Información nutricional por 100 g 

Energía 1670 kJ –399 kcal
Grasas 5.7 g
        De las cuales saturadas 0.7 g
Carbohidratos 60.9 g
        De los cuales azúcares 0.8 g
Fibra 7.6 g
Proteínas 21.6 g
Sal 0.002 g

 

 Información adicional:

Sin alérgenos.
No contiene organismos modificados genéticamente (No GMO) ni irradiados.
Envase libre de BPA.
Conservar a temperatura ambiente, en un lugar fresco y seco protegido de la luz.
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