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A naturbita de L-glutamina é um aminodcido que esta envolvido na composicao de proteinas. Naturbite I-
glutamina é utilizado para que os musculos exercitados ndo percam volume. Suplementos de L-glutamina
podem ser benéficos no caso de artrite, doencas imunodeficientes, fibrose, ulceras pépticas.

DESCRIPCION

Naturbite I-glutamina é um suplemento alimentar, especificamente um aminoacido. Os aminoacidos
sao essenciais para a vida, sdo utilizados pelo organismo para construir proteinas. As proteinas sao
necessarias para formar células e fazem parte da estrutura quimica de hormoénios, enzimas,
neurotransmissores e anticorpos.

Atletas de fisiculturismo usam al-glutamina devido aos seus efeitos de construcao muscular.

Em situacdes de trauma, cirurgia e outras situacdes estressantes, fazem com que os musculos liberem
glutamina na corrente sanguinea com a consequente perda de massa muscular. A suplementacao de L-
glutamina pode ser benéfica em casos de artrite, doencas de imunodeficiéncia , fibrose , distirbios
intestinais, Ulceras pépticas, danos nos tecidos devido a radiacao, cancer.
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