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L-arginina naturbite es un aminoácido esencial. La L-arginina naturbite estimula la función inmunológica,
disminuye el colesterol, así como estimula la liberación de hormona de crecimiento.

DESCRIPCIÓN

La L-arginina naturbite es un complemento alimenticio, concretamente, la l- arginina es un aminoácido
esencial y puede estimular la función inmunológica al aumentar el número de leucocitos. La l-arginina
naturbite  está  involucrada  en  la  síntesis  de  creatina,  poliaminas  y  en  el  ADN.  Puede  disminuir  el
colesterol  para  mejorar  la  capacidad  del  aparato  circulatorio,  así  como estimular  la  liberación  de
hormona de crecimiento (somatropina), reducir los niveles de grasa corporal y facilitar la recuperación de
los deportistas debido a los efectos que tiene de retirar  amoníaco (residuo muscular  resultante del
ejercicio anaeróbico) de los músculos y convertirlo en urea que se excreta por la orina. La arginina se
encuentra en la gran mayoría de productos del mar, pescado, mariscos, crustáceos, etc.
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