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Suplemento alimentar a base de magnésio e vitamina B6.

DESCRIPCION
Para que é utilizado o Citrameder B6 Plus da Mederi Nut?

Citrameder B6 Plus contém citrato de magnésio organico de facil absorcdo. Além disso, inclui na sua
formulacao fosfato de piridoxal, a forma metabolicamente activa da vitamina B6. A combinacao de ambos
0s nutrientes é essencial para manter uma boa salde.

O magnésio ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga, a normal sintese proteica e o processo de divisao
celular; Contribui para o funcionamento normal dos musculos, do sistema nervoso, do metabolismo
energético, do equilibrio eletrolitico e da manutencao do bom funcionamento psicolégico e da
manutenc¢ao dos 0ssos e dentes em condicdes normais.

A vitamina B6 ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga, a regular a atividade hormonal e a formacao normal
de glébulos vermelhos. Contribui para o bom funcionamento do sistema imunitario, do sistema nervoso e
da funcao psicoldgica normal, para o metabolismo energético normal, para o metabolismo das proteinas,
do glicogénio, da homocisteina e também da cisteina.

Qual é a dose didria recomendada de Citrameder B6 Plus de Mederi Nut?
Tomar dois comprimidos por dia, com meio copo de agua e de preferéncia fora das refeicdes.
Qual é a composicao do Citrameder B6 Plus da Mederi Nut?

e Citrato de magnésio.

» Agentes de volume (celulose microcristalina, fosfato dicalcico).

e Revestimento: AquaPolish® F transparente 099.28 MS (agente de revestimento:
hidroxipropilmetilcelulose, agentes antiaglomerantes: celulose microcristalina e acido estearico).

» Agentes antiaglomerantes (AEROSIL® 200 F (diéxido de silicio) e estearato de magnésio).

¢ Piridoxal 5'-fosfato (vitamina B6).

Qual é o valor nutricional do Citrameder B6 Plus de Mederi Nut?
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120 COMPRIMIDOS

mento alimentic
ACNESIO y VITAMIN
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Ingredientes 2 comp. %VRN*
Magnésio 300mg 80,00%
Vitamina B6 2mg 142,86%

*VNR: Valor de Referéncia Nutricional de vitaminas e minerais.
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