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Complemento alimenticio a base de vitaminas del grupo B, betaina, colina e inositol.

DESCRIPCION

¢Para qué sirve B-Complex 50 de Mederi Nut?

La vitamina B1, B2, B6, la niacina, |a biotina y la vitamina B12 contribuyen al metabolismo
energético normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

La vitamina B2, la niacina y la biotina contribuyen al mantenimiento de la piel y las mucosas en

condiciones normales.

La vitamina B6, B12, la colina y los folatos contribuyen al metabolismo normal de la homocisteina.

La vitamina B1, B6, B12, la niacina, la biotina y los folatos contribuyen a la funcién psicoldgica

normal.

La vitamina B6 y B12 contribuyen a la formacién normal de glébulos rojos y al funcionamiento normal

del sistema inmunitario.

La vitamina B2, B6, B12, la niacina, el acido pantoténico y los folatos ayudan a disminuir el

cansancio y la fatiga.

¢Cudl es la dosis recomendada de B-Complex 50 de Mederi Nut?

Tomar un comprimido al dia con medio vaso de agua.

¢Cudl es la composicion de B-Complex 50 de Mederi Nut?

e Agente de carga (celulosa microcristalina).

Betaina HCI.
Bitartrato de colina.
Inositol.
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Clorhidrato de tiamina (vitamina B1).
D-pantotenato calcico (acido pantoténico).
Riboflavina (vitamina B2).
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Nicotinamida (niacina).

Agente de carga (fosfato bicalcico anhidro).

Clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).

Recubrimiento AquaPolish® F red 044.236 (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa,
estabilizante: hidroxipropilcelulosa, antiaglomerante: talco, almidén de arroz, humectante:
polietilenglicol, colorantes: 6xido de hierro rojo y éxido de hierro amarillo).

Antiaglomerantes (estearato de magnesio y AEROSIL® 200 F (diéxido de silicio)).

Metilcobalamina (vitamina B12).

Sal glucosaminica del 4cido (6S)-5-metiltetrahidrofélico (acido félico).

D-biotina (biotina).

¢Cual es el valor nutricional de B-Complex 50 de Mederi Nut?

Ingredientes 1 comp. %VRN*

Bitartrato de colina 100,0 mg
- Del cual: colina 41,1 mg

Betaina 100,0 mg

Inositol 100,0 mg

Vitamina B1 50,0 mg 4.545%
Vitamina B2 50,0 mg 3.571%
Niacina 50,0 mg NE 313%
Acido pantoténico 50,0 mg  833%
Vitamina B6 25,0 mg 1.786%
Biotina 100,0 ug  200%
Acido félico 100,0ug  50%
Vitamina B12 50,0 ug 2.000%
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