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Vitamina E Liquida Linea VITAHELP. Proteccidn antioxidante natural. Apta desde los 4 afos. Apta para
veganos.

DESCRIPCION

La Vitamina E Liquida de la Linea VITAHELP de MARNYS, es de alta calidad certificada, que ademas
permite la liberacién rapida del principio activo y su absorcién en el organismo.

Apto a partir de 4 afios. Apta para veganos.

La Vitamina E Liquida de la Linea VITAHELP de MARNYS esta formulada con D-a-tocoferol, la fuente
natural y mas activa de vitamina E. El aporte es de 12 mg equivalente a 18 Ul de vitamina E.

¢Para qué sirve la vitamina E?
Vitamina E natural

La vitamina E contribuye a la proteccion de las células del dafio oxidativo (EFSA).

El dafo oxidativo ejercido sobre las membranas celulares desestabiliza la capa de fosfolipidos que rodea
a la célula, produciendo alteraciones que afectan el bienestar celular y los tejidos que las contienen.

¢Para quién esta recomendada la Vitamina E Liquida?

La Vitamina E Liquida de la Linea VITAHELP estd especialmente recomendada para personas (a
partir de los 4 aios), que quieran proteger las células del cuerpo frente al dafo oxidativo, lo que
puede favorecer el bienestar organico integral.

Ventajas de la Vitamina E Liquida

 Apto para veganos y vegetarianos.
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e Apto para ninos (a partir de 4 afos), adolescentes y adultos.

e Apto en embarazo y lactancia.

Cémodo formato liquido en botella con sistema de goteo (pipeta).

Facil de tomar, 1 vez al dia.

Botella de 30 ml para duracién de 30 dias en adultos y 45 dias en nifios.

El vehiculo de formulacién de la vitamina E Liquida de la Linea VITAHELP es el Aceite de Oliva
Virgen que proporciona menos susceptibilidad a la oxidacion confiriendo alta
estabilidad y, facilitando la absorcién.

¢Cual es el modo de empleo de la Vitamina E liquida?

Tomar 0,5 ml, 1 vez al dia, preferentemente por la mafiana. El gotero tiene impresas las medidas.
Coloca la dosis del gotero, acorde a la edad, en una cucharilla para ingerirla directamente.

Las dosis por edades y condicién son las siguientes:

e Ninos 4 a 9 anos: 0,3 ml al dia (8 gotas).
e Mayores de 10 anos y adultos: 0,5 ml al dia (14 gotas).

En embarazo y lactancia: 0,5 ml al dia (14 gotas).

¢Cuales son los ingredientes de la Vitamia E liquida Marnys?

Vitamina E en una base de aceite de oliva virgen extra.

¢Qué ventaja tiene que la Vitamina E sea liquida?
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El formato liquido favorece una mejor y mas rapida absorcién de la vitamina E en el organismo.

¢Como se toma esta Vitamina E Liquida?

Esta Vitamina E Liquida se toma directamente sin mezclar con otro liquido.

¢Qué sabor tiene la Vitamina E Liquida?

Esta Vitamina E Liquida no tiene sabor.

¢Puedo usar la Vitamina E de forma cosmética?

La Vitamina E Liquida de |la Linea VITAHELP es exclusivamente para uso oral. Tal como lo
comentamos, la vitamina E tiene propiedades en la proteccién del dafio oxidativo celular, por lo cual su
ingesta como nutricosmético (ver ‘modo de empleo’ arriba), puede ayudar al mantenimiento de la piel
desde dentro hacia fuera. Para mas informacion, consulte con su facultativo.

¢Esta vitamina E Liquida es apta para veganos y vegetarianos?

Si, esta Vitamina E Liquida es apta para veganos y vegetarianos ya que su fuente es de origen vegetal.

¢Pueden tomar Vitamina E los ninos y adolescentes?

Si, esta Vitamina E Liquida es apta para nifios (a partir de 4 afios) y adolescentes.

¢Esta Vitamina E Liquida es apta para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia?
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Si, Vitamina E Liquida es apta para embarazadas y mujeres en periodo de lactancia.

¢Esta Vitamina E Liquida es apta para personas intolerantes o sensibles al gluten?

La Vitamina E Liquida no contiene gluten, por lo que si es apta para celiacos o personas intolerantes o
sensibles al gluten.

¢Esta Vitamina E Liquida es apta para personas sensibles a la soja?

La Vitamina E Liquida no contiene soja, por lo que si es apta para personas sensibles a la soja.

¢Puedo tomar esta Vitamina E Liquida en conjunto con otros complementos alimenticios,
vitaminas o minerales?

Si, esta Vitamina E Liquida se puede tomar a la vez que otros complementos alimenticios, vitaminas y
minerales.

¢Durante cuanto tiempo se debe tomar Vitamina E?

La recomendacién general es tomar la Vitamina E Liquida durante un trimestre y valorar los resultados,
para luego en caso de ser necesario continuar la ingesta.
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