i0-farma

Aceite de Onagra Mar Vit Oil
500 mg 60 Capsulas

EAN: 8410885070142  FABRICANTE: MARNYS

Aceite de Onagra puro en capsulas. El aliado de la mujer adulta.

DESCRIPCION

Mar-Vitoil contiene aceite de Onagra puro extraido de las semillas de Oenothera biennis mediante
presién en frio aportando un contenido minimo de 10% acido gamma-linolénico (GLA) y 68% de acido
linoleico, y vitamina E natural.

El acido gamma-linolénico (GLA) es un acido graso de la serie Omega 6, producido por el acido graso
esencial acido linoleico. El GLA incorporado rdpidamente a las membranas de las células en forma de
fosfolipidos, participando en la formacién de prostaglandinas y en las rutas metabdlicas.

¢Cual es el modo de empleo de Mar-vitoil de Onagra?

Tomar de 1-2 capsulas al dia preferentemente antes de las comidas.

¢Cuadles son los ingredientes de Mar-vitoil de Onagra?
Aceite de Onagra (Oenothera biennis) y Vitamina E.

Composicion de la capsula: gelatina, glicerina y agua.

INGREDIENTES ACTIVOS MAR-VITOIL por capsula MAR-VITOIL PLUS por capsula %VRN
Aceite de Onagra* 500 mg 1050 mg .
Vitamina E Natural (d-a-tocoferol) 10 mg 10 mg 83

* Aceite obtenido de las semillas Oenothera biennis mediante presion en frio.
%VRN (valor de referencia de nutrientes)
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Mar-Vitoil es el aliado para el bienestar general en mujeres adultas contemporaneas.

Mar-Vitoil contiene aceite de Onagra puro extraido de las semillas de Oenothera biennis mediante
presién en frio aportando un contenido minimo de 10% acido gamma-linolénico (GLA) y 68% de acido
linoleico, y vitamina E natural.

El acido gamma-linolénico (GLA) es un acido graso de la serie Omega 6, producido por el acido graso
esencial acido linoleico. El GLA incorporado rapidamente a las membranas de las células en forma de
fosfolipidos, participando en la formacidn de prostaglandinas y en las rutas metabdlicas.

Propiedades de los ingredientes de Mar-Vitoil
Aceite de Onagra

El contenido de acidos grasos del Aceite de Onagra (entre ellos el Omega 6 GLA), aporta elementos
para la estructura de diferentes tejidos, ademas de su papel en algunas rutas metabdlicas.

El Aceite de Onagra ademas contribuye al mantenimiento de una piel normal (EFSA ON HOLD 695,1550).
Vitamina E natural

La vitamina E contribuye a la proteccién celular del estrés oxidativo (EFSA). La vitamina E contenida
en Mar-Vitoil es natural (d-a-tocoferol).

¢Para quién esta recomendado Mar-Vitoil?

Mar-Vitoil es un excelente suplemento para aquellas mujeres que quieran bienestar metabdlico, asi
como obtener proteccién antioxidante.

¢Cuales son las ventajas de Mar-Vitoil?

En la formulacién de Mar-Vitoil, el Aceite de Onagra se extrae por presién mecanica en frio. No esta
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sometido a alta temperatura, ni se utilizan disolventes organicos.

¢Qué es la onagra y cual es su utilidad?

La Onagra (Oenothera biennis) es una planta originaria de América del Norte. Tradicionalmente, se usa
externamente para la piel e internamente para el drea respiratoria, osteoarticular y en el ciclo
menstrual femenino.

Propiedades del aceite de onagra

El Aceite de Onagra ha sido objeto de cientos de estudios cientificos, lo que le ha llevado a convertirse
en uno de los formulados botanicos mas utilizados en la actualidad, y contiene acidos grasos
Omega-6, principalmente acido gamma-linolénico y acido linoleico, ambos componentes principales de
los tejidos del sistema nervioso y de los vasos sanguineos.

El acido gamma-linolénico (GLA) es un acido graso de la serie Omega 6, producido por el acido graso
esencial acido linoleico. El GLA se incorpora rapidamente a las membranas de las células en forma de
fosfolipidos, participando en la formacién de prostaglandinas y en las rutas metabdlicas.

Ventajas del aceite de onagra en la mujer
El aceite de Onagra ha demostrado ser de utilidad en estudios clinicos que valoran:

e El mantenimiento de una piel normal, ya que el aporte de acidos grasos favorece la estructura
lipidica en la piel, especialmente de la barrera cutanea.

e Debido al aporte de acidos grasos del aceite de Onagra, puede favorecer aquellas rutas
metabdlicas donde estan implicadas la producciéon de prostaglandinas, que participan en
el bienestar metabdlico integral de la mujer adulta.

¢Mar-Vitoil es apto para veganos y vegetarianos?
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Mar-Vitoil no es apto para veganos.

¢Mar-Vitoil es apto para personas intolerantes o sensibles al gluten?

Si. Mar-Vitoil es apto para celiacos o personas intolerantes o sensibles al gluten.

¢Cuantas capsulas de Mar-Vitoil aceite de onagra debo tomar al dia?

La recomendacion sobre cdmo tomar Mar-Vitoil estd detallada en el apartado ‘modo de empleo’ mas
arriba. La recomendacién es tomar 1 o 2 capsulas al dia, preferiblemente antes de las comidas. El nimero
de capsulas a ingerir diariamente estd asociado a los requerimientos en cuanto al estado de la mujer.

¢Puedo tomar Mar-Vitoil en conjunto con otros complementos alimenticios, vitaminas o
minerales?

Si, Mar-Vitoil se puede tomar a la vez que otros complementos alimenticios, vitaminas y minerales. Ante
cualquier duda, consulta con tu farmacéutico.

¢Durante cuanto tiempo puedo tomar Mar-Vitoil aceite de onagra?

La recomendacién general es ingerir Mar-Vitoil durante un trimestre y valorar los resultados, para luego
en caso de ser necesario continuar la ingesta.
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