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El Aceite de Coco MARNYS® es un aceite 100% puro y natural para incorporar a nuestros hábitos
saludables de alimentación en nuestro día a día.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Aceite de Coco?

El  Aceite  de  Coco  MARNYS®  es  especialmente  adecuado  para  su  uso  en  la  cocina  y  la  fritura,
manteniendo sus propiedades y su contenido de ácido láurico intactos.

El Aceite de Coco MARNYS® contiene una variedad de ácidos grasos de longitud media, siendo el Ácido
Láurico el más destacado, llegando a representar hasta el 50% de los componentes del aceite.

Los ácidos grasos de longitud media son más fáciles de procesar en el sistema digestivo, ya que su
absorción y transporte requieren un recorrido más corto en comparación con los ácidos grasos largos.
Principalmente, estos ácidos grasos se utilizan de manera directa para generar energía, siendo el ácido
láurico el que menos contribuye a la acumulación de grasa.

¿Qué propiedades tiene el Aceite de Coco?

El Aceite de Coco Marnys es para uso alimentario. Es e100%  puro. Libre de modificaciones genéticas. No
contiene gluten. Y, es apropiado para personas que siguen una dieta vegana.

¿Cuál es la composición del Aceite de Coco?

100% aceite de coco (Cocos nucifera). Contiene entre un 44% y un 50% de ácido láurico. 

¿Cómo se utiliza el Aceite de Coco?

Ideal para aliñar, cocinar y freír en sustitución de cualquier otro aceite vegetal o mantequilla. 
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