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El Aceite Alimentario de Germen de Trigo MARNYS® es rico en ácidos grasos Omega 6 y Omega 9, con
altos niveles de vitamina E. Su uso se recomienda en crudo para ensaladas, sopas y aderezos. El Germen
de Trigo es una fuente valiosa de proteínas, grasas y vitaminas del grupo B, utilizado en alimentos,
productos farmacéuticos y con fines biológicos.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el aceite Alimentario Germen de Trigo?

El Aceite Alimentario de Germen de Trigo MARNYS® se obtiene mediante un proceso de prensado en frío
del pequeño embrión que se encuentra en el interior del grano de trigo (Triticum aestivum). Este método
de extracción asegura que todas sus propiedades se mantengan en su estado óptimo.

El  aceite  contiene una combinación  beneficiosa  de  ácidos  grasos  Omega 6  y  Omega 9.  En  concreto,  su
contenido oscila entre un 52% y 59% de ácido linoleico (Omega 6) y entre un 12% y 23% de ácido oleico
(Omega 9).

El  Germen de Trigo es una fuente relativamente rica en proteínas, grasas y vitaminas del grupo B.
Además,  el  aceite extraído del  Germen de Trigo destaca por su excepcional  contenido de tocoferol
(vitamina E),  siendo el  aceite  vegetal  con mayor  cantidad,  llegando a  unos 2.500 mg/kg.  También
contiene una alta proporción de α-tocoferol, representando alrededor del 60% del total.

El Germen de Trigo es el embrión del grano de trigo y se separa durante el proceso de molienda. Este
componente encuentra diversas aplicaciones en alimentos, productos farmacéuticos y en otros propósitos
biológicos debido a sus valiosas propiedades nutricionales y beneficios para la salud.

¿Cuál es la composición del Aceite Alimentario Germen de Trigo?

Aceite de germen de trigo (Triticum aestivum).

¿Cómo se utiliza el Aceite Alimentario Germen de Trigo?

El Aceite Alimentario de Germen de Trigo MARNYS® presenta un atractivo color dorado con un matiz
ligero de marrón, y destaca por su agradable sabor y aroma a cereales. Es importante tener en cuenta
que este aceite no es adecuado para la cocción, por lo que se recomienda consumirlo crudo.
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Es ideal para incorporar en ensaladas, sopas, salsas o aderezos, ya que potencia el sabor de los alimentos
y agrega un toque nutritivo. Su uso en preparaciones frías permite disfrutar plenamente de todas las
propiedades beneficiosas que ofrece el aceite de Germen de Trigo.

Añadir  1  cucharada  sopera,  2-3  veces  al  día,  antes  de  las  comidas  o  añadida  a  los  platos
preparados. Agitar bien antes de su uso.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/marnys
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/marnys/aceite-alimentario-germen-de-trigo-125-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

