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El Aceite Alimentario de Pepita de Calabaza MARNYS® contiene aceite de Semillas de Calabaza obtenido
por prensado en frío de Curcubita pepo. Hay que ingerirlo crudo, siendo ideal para añadir a ensaladas,
sopas o aliños.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Aceite Alimentario de Pepita de Calabaza?

El Aceite Alimentario de Pepita de Calabaza MARNYS® está compuesto por aceite de semillas de calabaza
obtenido mediante un proceso de prensado en frío de la planta Curcubita pepo. Este método de extracción
asegura que todas sus propiedades se mantengan en óptimas condiciones.

Este aceite alimentario contiene un mínimo de 40-62% de ácido linoleico, que pertenece a la familia
Omega 6, y un 18-38% de ácido oleico, que pertenece a la familia Omega 9.

Las  semillas  de  calabaza  son  ricas  en  proteínas,  ácidos  grasos  insaturados,  fitoesteroles  y  minerales
esenciales como zinc, potasio, calcio, magnesio, hierro, cobre y fósforo. El contenido de aceite en las
semillas de calabaza es de alrededor del 40-60%, principalmente compuesto por ácidos oleico, linoleico y
esteárico. Después de extraer el aceite, el contenido de proteínas en las semillas aumenta del 45-46% al
55-56%.

El Aceite Alimentario de Pepita de Calabaza MARNYS® tiene un color pardo y un sabor muy agradable. No
se recomienda utilizarlo  para  cocción,  sino  que es  mejor  consumirlo  crudo.  Es  ideal  para  añadir  a
ensaladas, sopas o aliños, agregando un toque de nutrición y sabor a tus platos.

¿Cuáles son los ingredientes del aceite alimentario de pepita de calabaza?

Aceite de Pepita de Calabaza 100% puro.

¿Cómo se utiliza el aceite alimentario de pepita de calabaza?

Ideal como complemento alimenticio para tomar directamente o añadir según el gusto a ensaladas, sopas,
aderezos, etc.

No es apto para cocinar.
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