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Estimulante natural que contiene cafeína, ginseng coreano, teobromina, magnesio y siete vitaminas del
grupo B. Sirve para mejorar el rendimiento físico, la concentración y la alerta mental.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve  7 V Energy Shots ?

7V Energy Shot contiene una cafeína totalmente natural con una dosis de 200 mg, en línea con las
recomendaciones de la EFSA 2011, que señala que dosis superiores a 75 mg aumentan la alerta y la
atención. La cafeína genera un estado de alerta y vigilancia que impacta en la atención y la coordinación
corporal. 

El complejo estimulante está compuesto por Ginseng Coreano y Teobromina en una concentración de 300
mg. El Ginseng mejora la concentración y la coordinación mental, mejorando el rendimiento físico, según
constatan estudios de EFSA ON HOLD 2809, 2808, 2672. El Ginseng coreano (Panax ginseng) ha sido
tradicionalmente utilizado en la medicina oriental, especialmente en Corea, China y Japón, para revitalizar
el cuerpo y la mente, aumentando la fuerza física y el vigor.

La Teobromina es una xantina extraída del fruto del árbol del cacao y es un precursor de la cafeína. La
cantidad de Teobromina en el chocolate varía según su pureza, siendo más alta en el chocolate negro.

El producto también contiene Biotina y Niacina, que contribuyen al funcionamiento normal del sistema
nervioso,  mientras  que  la  vitamina  B5  favorece  el  desempeño  mental  y  la  producción  de
neurotransmisores, según estudios de la EFSA.

La Biotina (B7), Niacina (B3) y el Ácido Pantoténico (B5) también contribuyen al metabolismo energético
normal, según la EFSA.

Además, la Niacina, la vitamina B5 y el Magnesio colaboran en la reducción del cansancio y la fatiga,
según estudios de la EFSA.

El Magnesio también juega un papel en la función muscular normal, la función psicológica y el equilibrio
electrolítico, según constata la EFSA.

Finalmente, se encuentra presente la Taurina, un aminoácido que puede obtenerse a través de la dieta o
producirse  en  el  cuerpo  a  partir  de  los  aminoácidos  metionina  y  cisteína.  Se  encuentra  en  altas
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concentraciones en el hígado, los músculos y las células del sistema inmune.

¿Cuáles son los ingredientes de 7 V Energy Shots ?

INGREDIENTES  Por  vial:  Agua  purificada,  fructosa,  taurina,  cacao  desgrasado  en  polvo,  citrato  de
magnesio,  extracto  de  ginseng  (Panax  ginseng),  cafeína  natural,  riboflavina  (vitamina  B2),  niacina
(vitamina B3), ácido pantoténico (vitamina B5), vitamina B6, biotina (vitamina B7), ácido fólico (vitamina
B9),  vitamina  B12,  aroma  natural  (avellana),  edulcorante  (sucralosa),  espesante  (goma  xantana)  y
conservador (sorbato potásico). 
Contiene cafeína (200 mg/vial).

¿Qué sabor tienen los viales de 7 V Energy?

Sabor cacao y avellana natural.

¿Cuál  es la posología de 7 V Energy Shots?

Tomar  1  vial  (25  ml)  al  día  para  obtener  máxima energía.  No  exceder  1  vial  al  día  (200  mg de
cafeína). Agitar bien antes de usar. 

¿Tiene alguna contraindicación 7 V Energy Shots?

No recomendado para niños ni mujeres embarazadas.
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