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Las Hierbas Suecas de María Treben se emplean como tónico, digestivo y depurativo.

DESCRIPCIÓN

Las Hierbas Suecas de María Treben son un preparado de plantas en extracto alcohólico según la receta Original de
Maria Treben listo para su uso.

El Amargo Sueco se emplea tradicionalmente como tónico, digestivo y depurativo. Es muy recomendable para las curas
de primavera, cuando en medicina china diríamos que domina el elemento “madera”. Es purgante, especialmente cuando
contiene Aloe, pero no todos los Amargos Suecos del mercado incorporan esta planta, algunos la substituyen por otras
menos enérgicas.

Las personas con problemas, debilitadas y especialmente las que presentan trastornos cardio-circulatorios deben consultar
su empleo con el médico.

Modo de empleo: 

Un tapón tres veces al día. Debido a su fuerte sabor amargo, se recomienda diluir la dosis en aguz, zumo o infusión, nunca
en leche. Incluso puedes añadir un poco de miel para rebajar su sabor amargo.

Para adultos: Una cucharadilla de café (o 25 gotas), 3 veces al día. Preferiblemente después de las comidas.

Para niños: Dependiendo de la edad, de 2 a 4 gotas por año de edad.

 

Ingredientes

Ajenjo en polvo (Artemisia absinthium), Alcanfor natural (Cinnamomum camphora), Azafrán (Crocus sativus), Hojas de sen
(Cassia acutifolia delile), Maná (Fraxinus ornus), Mirra (Commiphora myrrha), Raíz de angélica (Angelica archangelica), Raíz
de carlina vulgar (Carlina vulgaris), Raíz de cedoaria (Curcuma zedoaria rosc), Raíz de ruibarbo (Rheum rhabarbarum),
Teriaca veneciana (Veronica officinalis). Alcohol 32% vol.

Conservación

Esta tintura se debes conservar alejada de fuentes de calor y puede durar en buen estado unos años, incluso cuanto más
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tiempo se conserve, más eficaz resulta. El Bitter Sueco se conserva muy bien y no pierde eficacia con el tiempo.
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