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La tostada ecológica sin gluten original de Le Pain des Fleurs. Su receta inédita de harina 100% de
sarraceno es la base de su toque crujiente único.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes:

Harina de trigo sarraceno*(97,6%).
Azúcar de caña integral* (<2%).
Sal marina.

*procedentes de la agricultura ecológica.

 

Fuente de magnesio
Fuente de fibra
Fuente de hierro
Fuente de proteínas

 

Consejos de uso:

Ligero y crujiente, reemplaza al pan en cualquier momento del día.

 

Conservación:

Conservar en lugar seco protegido de la luz.
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Valores nutricionales medios por cada 100 g

VALOR ENERGÉTICO 1631 kJ / 385 kcal
GRASAS 2,8 g (de las cuales saturadas 0,6 g)

HIDRATOS DE CARBONO 75 g (de los cuales azúcares : 2,6 g)
FIBRA ALIMENTARIA 4,4 g

PROTEÍNAS 13,0 g
SAL 0,68 g

MAGNESIO 186 mg
HERRIO 3,8 mg
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