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Aminotaurin es un complemento alimenticio a base de aminoácidos que trabajan frente al agotamiento
físico y psíquico.

DESCRIPCIÓN

Aminotaurin de Lavigor  es  un suplemento de aminoácidos.  La taurina en combinación con otros
aminoácidos,  estimula  el  sistema  inmune,  mejora  el  rendimiento  físico  y  acorta  el  periodo  de
recuperación tras el ejercicio. El ácido glutámico es el neurotransmisor excitatorio por excelencia de la
corteza cerebral humana, y tiene un papel importante en el mantenimiento y el crecimiento celular.
Participa en funciones tan importantes del cerebro como la memoria y el aprendizaje. El ácido aspártico
juega un papel fundamental en el ciclo de energía de nuestro organismo y es un valioso suplemento para
aumentar la resistencia a la fatiga.

¿Que dosis debo tomar de Aminotaurin de Lavigor?

Aminotaurin de Lavigor se toma vía oral. Tomar una cápsula al día por la mañana, con un vaso de agua.
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