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Ajuda na coagulação do sangue e no bem-estar ósseo. A alta qualidade fornece 90 μg de vitamina K2 na
forma de Menaquinona-7 ou (MK-7) e não contém isômeros cis. São cápsulas pequenas e fáceis de engolir.

DESCRIPCIÓN

Muitos especialistas acreditam agora que a deficiência subclínica de vitamina K, ou seja, uma deficiência
não  tão  grande  que  prejudique  a  capacidade  de  coagulação  do  sangue,  pode  contribuir  para  a
osteoporose e outras doenças relacionadas com a idade.

Vitamina K é o termo genérico para um grupo de compostos solúveis em gordura que contêm vitaminas
K1 e K2. A vitamina K1, também conhecida como filoquinona, é obtida na dieta a partir de folhas verdes,
brócolis, couve de Bruxelas e óleos vegetais como colza e azeite, e constitui 90% do nosso consumo de K
K2  (uma  família  de  menaquinonas),  é  produzida.  em quantidades  menores  por  bactérias  no  trato
digestivo.

A última década tem assistido a um interesse crescente na utilização da vitamina K. Estudos mostram a
importância da ingestão regular de vitamina K para alcançar uma regulação óptima do cálcio.

A  pesquisa  confirmou  seu  uso  na  ativação  de  proteínas  dependentes  de  K  (VDK),  necessárias  para  a
coagulação  sanguínea  e  outros  processos  importantes,  como metabolismo ósseo,  saúde  vascular  e
regulação do crescimento celular e apoptose.

A vitamina K contribui para a manutenção de ossos normais e para a coagulação sanguínea normal.
Devemos ressaltar que em pessoas em tratamento com anticoagulantes, a suplementação de vitamina K,
ou suplementação adicional àquela encontrada nas fórmulas multinutrientes, deve ser supervisionada
pelo profissional de saúde.

Esta vitamina foi descoberta em 1930 por investigadores dinamarqueses, que observaram que galinhas
recém-nascidas,  alimentadas  com  uma  dieta  isenta  de  gordura,  desenvolviam  complicações
hemorrágicas. Finalmente resolveram o problema com um composto à base de alfafa que chamaram de
vitamina K, de Koagulation (em dinamarquês).

Nosso fornecedor utiliza um inovador padrão de fabricação GMP baseado em mais de 100 anos de
experiência para produzir vitamina K2. Foram necessários quatro anos para desenvolver um método
totalmente exclusivo e patenteado de extração de vitamina K2-7 para atingir as concentrações mais altas,
evitando a adulteração do produto.
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Concentração relevante de Vitamina K2 de 90 µg por cápsula.
Vitamina K2 como Menaquinona-7 ou MK-7. A forma de vitamina K que permanece por mais tempo
no corpo, mais biodisponível e ativa.
Vitamina K2 do grão de bico fermentado para evitar a presença do alérgeno da soja no produto
final.
A vitamina K2 utilizada é a única no mercado apoiada por estudos clínicos.
Com óleo de girassol, essencial para a absorção da Vitamina K2, pois é lipossolúvel.

 

Cápsula mole preta.

Cada cápsula fornece:

Vitamina K2 90 µg

Adequado para vegetarianos e veganos

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e laticínios), lactose, nozes, sulfitos,
aipo, peixe, marisco, fermento e glúten.

Precauções

Não ingerir por mulheres grávidas ou lactantes. Contém vitamina K, se estiver tomando anticoagulantes
(eles afinam o sangue) não tome, exceto conforme orientação do médico.

Instruções de armazenamento

Armazenar em local fresco e seco, protegido da luz.

Instruções de uso:

Tome 1 ou 2 cápsulas diariamente com alimentos.
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Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
Com um contêiner você tem: 60 dias.
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