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Vitamina D como D3, colecalciferol 4000 Ul (100 mcg) 120 capsulas. Contribuye al funcionamiento de los
musculos, sistema inmune y mas.

DESCRIPCION

La Vitamina D de LAMBERTS® estéd presente en nuestros productos en la forma natural D3 (como
colecalciferol), que es la forma de mas facil absorcién.

La Organizacion Mundial de la Salud alerta que la deficiencia de este nutriente ocasiona diversos
trastornos evitables.

De igual manera, este importante nutriente estd cada vez mas en las noticias a medida que mas y mas
investigaciones ponen de manifiesto la importancia de mantener los niveles correctos de vitamina D. Hay
muchos estudios sobre la vitamina D que apoyan el argumento de que todos deberiamos vigilar nuestra
ingesta de vitamina D.

La vitamina D es una vitamina soluble en grasa que puede ser ingerida con los alimentos o fabricarse por
el cuerpo como resultado de la incidencia de la luz solar sobre nuestra piel.

Las personas con poca exposicion a la luz solar cada vez mas con frecuencia deciden suplementar su dieta
con una ingesta extra de cantidad de vitamina D.

Actualmente independientemente del pais donde se vive, hay muy poca exposicion a la luz del sol. Se sale
de casa hacia el trabajo, en metro, coche o autobus, permaneciendo 8 horas 0 mas en bajo techo, luego el
beneficio natural de la luz solar que recibimos es minimo.

La vitamina D es esencial para unos huesos y dientes saludables y es importante para un sistema inmune
en buen estado, el funcionamiento normal de los musculos y para la absorcién y utilizacién normal del
calcio y el fésforo.

Ademas contribuye al proceso de divisién celular y al mantenimiento de los niveles de calcio en sangre
normales, por lo que es particularmente importante durante los meses de invierno y sobre todo en las
personas mayores, ya que la capacidad del cuerpo para producir vitamina D disminuye con la edad.

La Vitamina D contribuye también a reducir el riesgo de caidas relacionadas con la inestabilidad postural y
debilidad muscular. Las caidas son un factor de riesgo de fracturas 6seas en hombres y mujeres a partir
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de 60 afios. Este beneficioso se consigue con una dosis diaria de 20 ug diarios.

Como resultado, el Departamento de Salud ahora recomienda Vitamina D3 400 Ul (10 mcg) como
suplemento para aquellos que tienen una ingesta de nutrientes comprometida.

Lamberts ofrece varias presentaciones de vitamina D, de acuerdo con las necesidades de cada persona.
Disponible en 3 concentraciones: 400 Ul, 1000 Ul y 4000 Ul, en pequefias tabletas faciles de tragar.

Cépsula blanda.

Cada capsula aporta:

Vitamina D3 4000 Ul (100 mcg)

Tiempo de desintegracion:
Menos de 30 minutos.

Apto para vegetarianos.
Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones
No recomendable su uso a largo plazo y debe utilizarse sélo bajo la supervision de un médico.

Si tiene problemas renales, niveles elevados de calcio (en sangre u orina) o tendendia a formar calculos
renales, no lo tome excepto por consejo de un médico.

No apto para nifios menores de 11 afios.

Modo de empleo:
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e Tome 1 capsula al dia con una comida.
e No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
e Con un envase tiene para: 120 dias.
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