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Vitamina D 2000 Ul 120

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Capsulas SuPER STRENGTH

Vitamin D3

EAN: 5055148413033  FABRICANTE: LAMBERTS . 2000iu (ouo)
§ FOOD SUPPLEMENT

120 Capsules
8147-120

Esencial para los huesos, dientes y sistema inmune.

DESCRIPCION

La vitamina D es llamada “la vitamina del sol”. Es esencial para la salud de los huesos y puede retardar la
progresién de la osteoporosis, fortalecer el sistema inmunolégico y ayudar a prevenir algunas
enfermedades. Existen numerosos estudios sobre la vitamina D que apoyan el argumento de que todos
deberiamos vigilar nuestra ingesta de vitamina D. Es mas, la capacidad del cuerpo para producir vitamina
D disminuye con la edad, asi que las deficiencias de vitamina D son comunes en las personas mayores.

La vitamina D es una vitamina soluble en grasa que puede ser ingerida con los alimentos o fabricarse por
el cuerpo como resultado de la incidencia de la luz solar sobre nuestra piel. Las personas con poca
exposicién a la luz solar con frecuencia deciden suplementar su dieta con un aporte extra de vitamina D.
También es importante para la absorcién y utilizacién normal del calcio y el fésforo, y contribuye al
proceso de division celular.

Sin suficiente vitamina D, el cuerpo no puede absorber el calcio de los alimentos o de los suplementos.
Cuando los niveles de calcio en sangre son bajos, el cuerpo removera calcio de los huesos a la sangre para
suministrar a los musculos (especialmente el del corazdn), y a los nervios con la cantidad que necesitan.
Con el tiempo, esta reasignacion de calcio conduce a una pérdida de masa ésea.

Por tanto la vitamina D contribuye a reducir el riesgo de caidas relacionadas con la inestabilidad postural y
debilidad muscular. Las caidas son un factor de riesgo de fracturas 6seas en hombres y mujeres a partir
de 60 afos y este beneficioso se consigue con una dosis de 20 ug diarios. Hoy en dia los cientificos
contintian descubriendo mas funciones de la vitamina D y los profesionales de la salud recomiendan su
ingesta, vigilando los niveles adecuados mediante analiticas.

Cada capsula de Vitamina D de Lamberts® proporciona 2000 Ul (en forma de vitamina D3), con Aceite de
Girasol, ya que es esencial para la absorcién de esta vitamina liposoluble.

La vitamina D juega muchos papeles importantes en el cuerpo, ya que contribuye al:

e Mantenimiento de los huesos normales.

e Mantenimiento de la funcién muscular normal.

e Mantenimiento de la funcién normal del sistema inmunolégico.
¢ Proceso de division celular.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/vitamina-d-2000-ui-120-capsulas
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e Absorcién/utilizacién normal de calcio y fésforo.
* Niveles normales de calcio en la sangre.

Informacion Nutricional

Por capsula:

Vitamina D3 2000 Ul (50 pg)

Modo de empleo

Tome 1 capsula al dia con una comida.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/vitamina-d-2000-ui-120-capsulas
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