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Vitamina B12 1000 mcg como Metilcobalamina. Ayuda al metabolismo de la homocisteina, al metabolismo
energético y mas.

DESCRIPCION

Nuestra vitamina B12 se crea a través de un proceso de fermentacién, y no se utilizan productos de origen
animal. La materia prima proviene de varios paises, mas cominmente europea. Es apta tanto para
vegetarianos como para veganos.

La vitamina B12 es una sustancia compleja en cuyo centro se encuentra el mineral cobalto.

Esta vitamina fue aislada del higado por primera vez en 1948 y es necesaria en la sintesis del ADN y para
el metabolismo normal de la homocisteina. Sin embargo, en caso de aclorhidria (ausencia de acido
hidroclorhidrico en el estémago), es posible que esta vitamina no se pueda extraer de los alimentos.

La vitamina B12 se encuentra principalmente en alimentos de origen animal, como la carne. Debido a ello,
los profesionales de la salud frecuentemente la recomiendan a vegetarianos y veganos.

Fundamentalmente participa en la regeneracién rapida de la médula ésea y de los eritrocitos. La vitamina
B12, el hierro y el acido félico, identificados todos ellos como factores hematinicos, son vitales para la
formacién adecuada de células sanguineas y para la funcién normal del sistema inmune y sistema
nervioso. Como la mayoria de vitaminas del complejo B, contribuye al metabolismo normal de la energia y
a los procesos que liberan energia de los alimentos.

La vitamina B12, el hierro y el acido félico, identificados todos ellos como factores hematinicos, son vitales
para la formacién adecuada de células sanguineas. También es necesaria para la produccién de la capa de
mielina, asi como para un sistema cardiovascular saludable.

La vitamina B12 contribuye:

e Alas funciones neuroldgicas y psicoldgicas normales.
e Al metabolismo normal de la homocisteina.

 Ala disminucion del cansancio y fatiga.

e Al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
 Ala divisién celular.

e Al metabolismo energético normal.
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e Ala formacién normal de los glébulos rojos.

Estas tabletas pequefias y faciles de tragar, proporcionan 1000 microgramos de vitamina B12. Se
elaboran en el Reino Unido bajo las estrictas normas de fabricacién GMP.

Tableta rosa palido con motas.

Cada tableta aporta:

Vitamina B12 (como Metilcobalamina) 1000 ug

Tiempo de desintegracion:

Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.

El uso de 1000 microgramos requiere de la supervisiéon de un profesional de la salud.
Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones
Este producto no esta recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Modo de empleo:

e Tome 1 tableta al dia con una comida.
* No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
e Con un envase tiene para: 60 dias.
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