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Esta fórmula única de vitaminas con otros nutrientes específicos es probablemente el suplemento
alimenticio más completo y efectivo para el pelo, piel y uñas.

DESCRIPCIÓN

Silicia Complete es una combinación especial  de los nutrientes zinc,  biotina, MSM, silicio orgánico y
vitamina C y ha sido específicamente formulada para el buen estado de la piel, pelo y uñas. Este producto
se puede tomar con seguridad con una de nuestras fórmulas multi nutrientes. También funciona bien
cuando se toma junto con nuestro Aceite de Pescado 1100 mg.

Esta fórmula aporta en cada pastilla:

Zinc, que contribuye al mantenimiento normal del cabello y las uñas.
Biotina, para el normal bienestar de la piel.
Vitamina C, como ayuda a la formación normal del colágeno.

La piel esta predominantemente constituida de colágeno, que es la proteína más abundante del cuerpo.
Esta  proteína  forma las  fibras  del  tejido  conectivo  de  la  piel,  el  cabello,  las  uñas,  ligamentos,  cartílago,
músculos y capilares.

Cada folículo del pelo, en el cuero cabelludo, está rodeado por una vaina de colágeno y se encuentra
donde los vasos sanguíneos proporcionan nutrientes necesarios para el crecimiento normal del cabello.

Usamos silicio natural procedente de la goma de bambú, que aporta el 75% de silicio orgánico, que es la
forma mas biodisponible.

Aunque no existe una dosis diaria recomendada de silicio, la mayoría de los nutricionistas coinciden en
que una ingesta diaria en nuestra dieta es importante. Buenas fuentes dietéticas de silicio son los cereales
como la avena, la cebada y el arroz, pero los procesos de refinación pueden eliminar gran parte de este
mineral.

Este producto ha sido formulado por expertos en nutrición para proporcionar nutrientes claves para la
salud de nuestro cabello, piel y uñas. Este enfoque significa que nuestra fórmula contiene éstos nutrientes
con niveles relevantes,  lo cual  es bastante diferente del  enfoque más amplio adoptado por muchas
compañías que promueven las fórmulas para el cabello, la piel y las uñas.
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Otros beneficios encontrados en estos nutrientes son:

Vitamina C:

Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso.
Colabora  en  la  formación  normal  del  colágeno  para  el  funcionamiento  normal  de  los  vasos
sanguíneos, cartílagos, huesos, encías, dientes y piel.
Favorece al metabolismo energético y mejora la absorción del hierro.
Contribuye en la función normal psicológica y en la protección de las células del daño oxidativo.
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la forma reducida de la vitamina E.

 

Zinc:

Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes, de los ácidos grasos, de los hidratos de
carbono y de la vitamina A.
Contribuye al equilibrio ácido-base normal y a la síntesis normal proteínica y del ADN.
Contribuye a la fertilidad y reproducción normal, a la protección de las células frente al daño
oxidativo y al proceso de división celular.
Contribuye al mantenimiento normal de los niveles de tetosterona.
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
Contribuye al mantenimiento de los huesos, dientes, cabello, piel, visión y uñas en condiciones
normales.

 

Biotina:

Contribuye al metabolismo de los macronutrientes y energético normal.
Contribuye al funcionamiento  normal del sistema nervioso y a la función psicológica.
Contribuye al mantenimiento del cabello, pies y mucosas en condiciones normales.

 

Nota: El color de las tabletas puede variar de un lote a otro, en dependencia de la cosecha, pero no
significa cambios en los ingredientes o tabletas en mal estado.
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Tableta ovalada con recubrimiento claro moteado.

Cada tableta aporta:

Vitamina C 40 mg
Biotina 50 µg
Zinc 5 mg
MSM (metilsulfonilmetano) 300 mg
Goma de Bambú en Polvo 266 mg
Aportando:  
Silicio 200 mg

Apto para vegetarianos y veganos. Libre de lactosa y gelatina.

Silica Complete puede ser tomado junto con medicamentos, pero es recomendable revisar la información
de las medicinas que esté consumiendo e informar a su médico de cualquier suplemento alimenticio que
esté tomando. Silica Complete es seguro en las dosis recomendadas.

Los siguientes alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos lácteos,
lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levaduras.

Precauciones

Este producto no está recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia.
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